
โครงสร้างตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 126 หน่วยกิต

1  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 33  หน่วยกิต
2  หมวดวิชาเฉพาะ 87  หน่วยกิต
    2.1  กลุ่มวิชาแกน 18  หน่วยกิต
    2.2  กลุ่มวิชาเฉพาะด้าน 45  หน่วยกิต
    2.3  กลุ่มวิชาเลือก 18  หน่วยกิต
    2.4  วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6  หน่วยกิต
3  หมวดวิชาเลือกเสรี 6  หน่วยกิต

จ านวนหน่วยกิต ภาคการศึกษา ผลการเรียน

1  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 33  หน่วยกิต
1500122 ทักษะการส่ือสารภาษาไทย  3 (2-2-5)
1500123 ภาษาอังกฤษส าหรับวิถีชีวิตสมัยใหม่   3 (2-2-5)
1500124 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารสากล   3 (2-2-5)
1500202 ความเป็นสวนดุสิต  3 (2-2-5)
2500118 อาหารการกิน  3 (3-0-6)
2500119 วิถีชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน   3 (2-2-5)
2500120 คุณค่าของความสุข  3 (3-0-6)
2500121 พลเมืองไทยและพลเมืองโลก  3 (2-2-5)
4000114 จุดประกายความคิดเชิงธุรกิจ   3 (2-2-5)
4000115 การใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล   3 (2-2-5)
4000112 วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 4 (2-4-6)

2  หมวดวิชาเฉพาะ 87  หน่วยกิต
    2.1  กลุ่มวิชาแกน 18  หน่วยกิต

5071607 คณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ประยุกต์ด้านโภชนาการ 3 (2-2-5)
5071608 โภชนาการมนุษย์และวิทยาศาสตร์การอาหาร  3 (2-2-5)
5071611 จุลชีววิทยาและความปลอดภัยอาหาร   3 (2-2-5)
5071613 เคมีอาหารด้านโภชนาการ 3 (2-2-5)
5072617 ชีวเคมีด้านโภชนาการ   3 (2-2-5)
5073623 สถิติและการออกแบบการทดลองส าหรับอาหาร  3 (2-2-5)

    2.2  กลุ่มวิชาเฉพาะด้าน 45  หน่วยกิต
5071606 หลักการก าหนดอาหาร  3 (2-2-5)
5071609 ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับวัตถุดิบและการเตรียม 3 (2-2-5)
5071610 การออกก าลังกายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย   3 (2-2-5)

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2563

รายละเอียดรายวิชา

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการเพ่ือการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย



จ านวนหน่วยกิต ภาคการศึกษา ผลการเรียนรายละเอียดรายวิชา
5071612 อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ 3 (0-6-3)
5072331 อาหารทางเลือก  3 (2-2-5)
5072618 เบเกอร่ีและเพสตร้ีเพ่ือสุขภาพ  3 (0-6-3)
5072619 ทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารและการน าเสนอแบบไม่เป็นทางการ 2 (1-2-3)
5072620 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน   3 (2-2-5)
5072621 อาหารยุโรปเพ่ือสุขภาพ  3 (0-6-3)
5072622 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการเขียนและการน าเสนองานเชิงวิชาการ  3 (2-2-5)
5073620 เวชศาสตร์ชะลอวัย  3 (3-0-6)
5073621 การเป็นท่ีปรึกษาและผู้ช้ีน าด้านโภชนาการ  3 (2-2-5)
5073622 ภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการ  3 (2-2-5)
5073624 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ  3 (2-2-5)
5073625 ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ  3 (2-2-5)
5073626 สัมมนาภาษาอังกฤษด้านอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย 1 (1-0-2)

    2.3  กลุ่มวิชาเลือก 18  หน่วยกิต
5072623 โภชนบ าบัดและการก าหนดอาหาร   3 (2-2-5)
5072606 การประเมินภาวะโภชนาการ  3 (2-2-5)
5072614 โภชนาการเพ่ือการชะลอวัย  3 (2-2-5)
5072615 โภชนเภสัชกับความงาม  3 (3-0-6)
5072624 โภชนาการในแต่ละช่วงวัย  3 (3-0-6)
5072625 การจัดการระบบการบริการอาหารตามหลักโภชนาการ   3 (2-2-5)
5072626 การประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพและการชะลอวัยระดับยีนส์  3 (2-2-5)
5072627 การประกอบอาหารบ าบัดโรค   3 (2-2-5)
5072628 การประกอบอาหารฟังก์ชัน   3 (2-2-5)
5072629 การประกอบอาหารส าหรับทุกช่วงวัย  3 (2-2-5)
5072630 อาหารจากสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ  3 (2-2-5)
5072631 การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะกลไกการเคล่ือนไหว  3 (2-2-5)
5072632 สรีรวิทยาการออกก าลังกายของระบบประสาทกล้ามเน้ือ  3 (2-2-5)
5072633 สรีรวิทยาการออกก าลังกายของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ  3 (2-2-5)
5072634 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริมร่างกาย  3 (2-2-5)
5072635 การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย  3 (3-0-6)
5073627 พ้ืนฐานการแพทย์แผนไทย   3 (3-0-6)
5073628 การนวดเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ   3 (0-6-3)
5073629 ศาสตร์การดูแลและหลักโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ   3 (3-0-6)
5073630 เคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ  3 (2-2-5)
5073631 ความรู้เก่ียวกับการประกอบอาหารเอเชีย  3 (2-2-5)
5073632 การประกอบอาหารส าหรับนักกีฬา  3 (2-2-5)



จ านวนหน่วยกิต ภาคการศึกษา ผลการเรียนรายละเอียดรายวิชา
5073633 อาหารพ้ืนบ้านไทย  3 (2-2-5)
5073634 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสและวิทยาศาสตร์ผู้บริโภค  3 (2-2-5)
5073635 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพและการป้องกันโรค   3 (2-2-5)
5073636 การออกก าลังกายเพ่ือการบ าบัด  3 (2-2-5)
5073637 โภชนาการส าหรับการออกก าลังกายและการควบคุมน้ าหนัก  3 (2-2-5)
5073638 การส่งเสริมสุขภาพทางเลือก  3 (3-0-6)
5074602 โภชนาการชุมชน  3 (2-2-5)

    2.4  วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6  หน่วยกิต
5073803 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 2 (0-6-0)
5074818 ฝึกปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 4 (0-30-0)
5074819 โครงงานทางโภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย 3 (0-9-0)
5074820 หัวข้อเฉพาะทางด้านโภชนาการและการประกอบอาหาร 1 (1-0-2)

3  หมวดวิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต
..............................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................


