
ก ำหนดกำรกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
หลักสูตร “Lecturer as Coach: พลิกบทบำทอำจำรย์สู่โค้ชแห่งกำรเรียนรู้ยุค Gen Z” 

วันจันทรท์ี่  20 ตุลำคม  2568    
เวลำ 08.30 – 17.00 น.  

ณ ห้องกำหลำ ช้ัน 3 โรงแรมสวนดุสิต เพลส มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 
  
 

ก ำหนดกำร กิจกรรม 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมอบรม 

09.00 – 09.15 น. กล่ำวเปิดกำรอบรม  
โดย ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.พรชณิตว์ แก้วเนตร 
      รองอธิกำรบดีฝ่ำยวิชำกำร และกิจกำรต่ำงประเทศ 

09.15 – 12.00 น. 
 

กำรบรรยำย และอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
Section 1: The Coach Mindset: เข้ำใจและ “ทัชใจ” นักศึกษำ Gen Z 
- Digital Day in Life: การเปิดมุมมอง 
- Shifting Mindset: จากอาจารย์สู่โค้ช 
Section 2: Coaching Toolkit: เทคนิคกำรใช้เครื่องมือโค้ชชิ่ง  
- Powerful Questioning: เทคนิคการตั้งค าถาม 
- Coaching Role Play: สถานการณ์จ าลอง 
วิทยำกร:  ดร.วัลลภัช แก้วอ ำไพ 
             Experienced Chief Strategy Officer, Chief People Officer 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย 
13.00 – 17.00 น.  กำรบรรยำย และอบรมเชิงปฏิบัติกำร 

Section 3: Active & Multimodal Learning Design: กำรออกแบบกำรเรียนรู้แบบ  
Active & Multimodal 
- Micro-activity as Coaching: ปรับเปลี่ยนรูปแบบการบรรยายให้เป็นกิจกรรมสั้น ๆ 
- Workshop: Game & Tech Integration 
- Active Design Challenge: แปลงบทเรียน 
Section 4: SDU’s Coaching Style: ปรับใช้ในรูปแบบของ SDU และลองท ำทันที 
- Coaching for Problem-solving and Real-world Application: เชื่อมโยงการเรียนสู่ชีวิตจริง 
- AI as a Teaching Assistant: เครื่องมือ AI 
- My 7-Day Coaching Commitment: ลองท าทันที 
วิทยำกร:  ดร.วัลลภัช แก้วอ ำไพ 
             Experienced Chief Strategy Officer, Chief People Officer 

 
 

หมำยเหตุ: - รับประทานอาหารว่าง ระหว่างการประชุม  
  ช่วงเช้า เวลา 10.15 - 10.30 น. และ ช่วงบ่าย เวลา 14.15 -14.30 น. 
- ผู้เข้าร่วมอบรมฯ รับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย เวลา 12.00 – 13.00 น. 
- ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


