
 
 

รายวิชาคุณคาของความสุข 250012 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2568 
ชวย “นักศึกษา”... คนหา “ความสุข” The Suan Dusit Approach: Learning Pathways to Happiness 

 

นักศึกษา ครั้งท่ี วันที่จัดการเรียนรู เวลา วิทยากร สถานที่จัดการเรียนรู 

กลุม  
จันทร 

 
(300 คน) 

 

1 จันทรที่ 16 มิถุนายน 2568 
 

12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียนเขาเรียน 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 
 13.00 – 14.00 น. ความสุขทางกาย “ฟต ฟน เฟรม”  

14.00 – 15.00 น. “ความสุขในแบบ CK Cheong  (ซีเค เจิง)” 
บริษัทฟาสเวิรค (Fastwork Technologies) 

15.00 – 15.30 น. พบ ผูจัดการฐานการเรียนรู  

2 จันทรที่ 23 มิถุนายน 2568 13.00 – 15.30 น. กิจกรรม/ชิ้นงานจากผูจัดการฐานการเรียนรู  

3 จันทรที่ 30 มิถุนายน 2568 
 

12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียนเขาเรียน 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 
 13.00 – 14.00 น. “ความสุขทางใจ” (ดนตรี) พบกับ “คนดีย” นักศึกษาสวนดุสิต 

14.00 – 15.00 น. “คุณคาความสุขของอธิการบดีพิทักษ” 
ผศ.ดร.พิทักษ  จันทรเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

15.00 – 15.30 น. พบ ผูจัดการฐานการเรียนรู  

4 จันทรที่ 7 กรกฎาคม 2568  13.00 – 15.30 น. กิจกรรม/ชิ้นงานจากผูจัดการฐานการเรียนรู  

5 จันทรที่ 14 กรกฎาคม 2568 
 

12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียนเขาเรียน 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 
 13.00 – 14.00 น. Unlock Happiness Mode ปลดล็อกโหมดความสุข  

เปดใจพรอมเรียนรู 
14.00 – 15.00 น. “ความสุขในแบบ หมอเจี๊ยบ”  

คุณลลนา  กองธรนินทร นักแสดง พิธีกร  
15.00 – 15.30 น. พบ ผูจัดการฐานการเรียนรู  

6 จันทรที่ 21 กรกฎาคม 2568 13.00 – 15.30 น. Show case 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 

7-15 - กิจกรรมศึกษานอกหองเรียน และกิจกรรมการศึกษาผานออนไลน 

 หมายเหตุ: ผูจัดการฐานการเรียนรู ประกอบดวย 1. ผศ.ดร.วรัตต อินทสระ 2. ผศ.ดร.บุญญลักษม ตํานานจิตร 3. ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ  



 
 

รายวิชาคุณคาของความสุข 250012 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2568 
ชวย “นักศึกษา”... คนหา “ความสุข” The Suan Dusit Approach: Learning Pathways to Happiness 

 
นักศึกษา ครั้งท่ี วันที่จัดการเรียนรู เวลา วิทยากร สถานที่จัดการเรียนรู 

กลุม  
พฤหัสบดี 

 
(394 คน) 

 

1 พฤหัสบดีที่ 19 มิถุนายน 2568 
(13.00 – 15.30 น.) 

12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียนเขาเรียน 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 
 13.00 – 14.00 น. ความสุขทางใจ (ดนตรี) พบกับ “คนดีย” นักศึกษาสวนดุสิต 

14.00 – 15.00 น. “คุณคาความสุขของอธิการบดีพิทักษ” 
ผศ.ดร.พิทักษ  จันทรเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

15.00 – 15.30 น. พบ ผูจัดการฐานการเรียนรู  

2 พฤหัสบดีที่ 26 มิถุนายน 2568 13.00 – 16.00 น. กิจกรรม/ชิ้นงานจากผูจัดการฐานการเรียนรู  

3 พฤหัสบดีที่ 3 กรกฎาคม 2568 
(13.00 – 15.30 น.) 

12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียนเขาเรียน 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 
 13.00 – 14.00 น. ความสุขทางกาย“ฟต ฟน เฟรม”  

14.00 – 15.00 น. “ความสุขในแบบเตยย่ี” คุณประภัสสร  กาญจนสูตร 
ศิลปนผูรังสรรคภาษาเปนงานศิลปะสุดฮิลใจ 

15.00 – 15.30 น. พบ ผูจัดการฐานการเรียนรู  

4 พฤหัสบดีที่ 10 กรกฎาคม 2568  13.00 – 16.00 น. กิจกรรม/ชิ้นงานจากผูจัดการฐานการเรียนรู  

5 พฤหัสบดีที่ 17 กรกฎาคม 2568 12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียนเขาเรียน 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 
 13.00 – 14.00 น. Unlock Happiness Mode ปลดล็อกโหมดความสุข  

เปดใจพรอมเรียนรู 
14.00 – 15.00 น. “ความสุขในแบบธรรมชาติ” คุณธรรมชาติ  โยธาจุล   

อินฟลูเอนเซอร 
15.00 – 15.30 น. พบ ผูจัดการฐานการเรียนรู  

6 พฤหัสบดีที่ 24 กรกฎาคม 2568  13.00 – 15.30 น. Show case 301 ศูนยพัฒนาทุนมนุษย 

7 - กิจกรรมศึกษานอกหองเรียน และกิจกรรมการศึกษาผานออนไลน 

 
หมายเหตุ: ผูจัดการฐานการเรียนรู ประกอบดวย 1. ผศ.พัศรินทร  กอเลิศวรพงศ 2. ผศ.ดร.ณัฐกฤตา  ฟลอเรนไทน 3.ผศ.กัญญกานต  เสถียรสุคนธ 


