
ท่ี กิจกรรม วัน/ เวลา/ สถานท่ี ผู้รับผิดชอบ
1 ปฐมนิเทศรายวิชา 18 สิงหาคม 2566

ออนไลน์ Microsoft Teams 
เวลา 13.00 - 14.00 น.

ผศ.พัศรินท์   ก่อเลิศวรพงศ์
อาจารย์พรพรรณ บัวทอง
อาจารย์สิรินดา   เสวตสมบูรณ์ 
อาจารย์พิมพ์ชนก   สีหา 

2 Unit 1 ศาสตร์แห่งความสุข 25 สิงหาคม 2566
ออนไลน์ Microsoft Teams 

เวลา 13.00 - 14.00 น.

ผศ.พัศรินท์   ก่อเลิศวรพงศ์

3 Unit 2 การจัดการทางอารมณ์ 1 กันยายน 2566
เวลา 13.00 - 15.00 น.

ห้อง 301 ศูนย์พัฒนาทนมนุษย์

อาจารย์พิมพ์ชนก   สีหา 

4 Unit 3 เทคนิคการสร้างความสุข 8 กันยายน 2566
ออนไลน์ Microsoft Teams 

เวลา 13.00 - 14.00 น.

อาจารย์สิรินดา   เสวตสมบูรณ์ 

5 Unit 4 เทคนิคการสร้างสัมพันธภาพอย่างย่ังยืน 15 กันยายน 2566
ออนไลน์ Microsoft Teams 

เวลา 13.00 - 14.00 น.

ผศ.พัศรินท์   ก่อเลิศวรพงศ์

6 Unit 5 ศิลปะการใช้ชีวิตด้วยตนเอง 22 กันยายน 2566
เวลา 13.00 - 15.00 น.

ห้อง 301 ศูนย์พัฒนาทุนมนุษย์

อาจารย์สิรินดา   เสวตสมบูรณ์ 

7 Unit 6 ศิลปะการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 29 กันยายน 2566
เวลา 13.00 - 15.00 น.

ห้อง 301 ศูนย์พัฒนาทนมนุษย์

อาจารย์พรพรรณ บัวทอง

8 Unit 7 สุนทรียภาพและการใช้ชีวิตเพ่ือความสุข 6 ตุลาคม 2566
ออนไลน์ MS Team

เวลา 13.00 - 14.00 น.

อาจารย์สิรินดา   เสวตสมบูรณ์ 

9 Unit 8 คิดเพ่ือความสุขในยุคดิจิทัล 20 ตุลาคม 2566
เวลา 13.00 - 15.00 น.

ห้อง 301 ศูนย์พัฒนาทูนมนุษย์

อาจารย์พรพรรณ บัวทอง

10 ปัจฉิมนิเทศรายวิชา
วันสุดท้ายส่งงานแผนท่ีความสุขในระบบ WBSC
(ไม่มีการเรียนการสอน)

3 พฤศจิกายน 2566
เวลา 24.00 น.

ระบบ WBSC-LMS

*

จัดการเรียนการสอนระหว่างวันท่ี 15 สิงหาคม - 27 พฤศจิกายน 2566

ตารางการจัดการเรียนการสอน รายวิชา 2500120 คุณค่าของความสุข ตอนเรียน D1

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2566

(ออนไซต์และไฮบริด เวลา 13.00 - 15.00 น./ หรือออนไลน์ เวลา 13.00 - 14.00 น.)

27 ต.ค. 3 พ.ย. 10 พ.ย. 17 พ.ย. และ 24 พ.ย. 2566 โห้นักศึกษาค้นคว้าความสุขด้วยตนเอง


