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รายละเอียดของรายวิชา 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
      สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ 

 

หมวดที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป 
1.1รหัสและชื่อรายวิชา       
 รหัสวิชา 2511105  ชื่อวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
     Developmental Psychology 
1.2 จำนวนหน่วยกิต 
 3 (3-0-6) หน่วยกิต 
1.3 หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

1)หลักสูตร : ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ 
2)ประเภทของรายวิชา:  หมวดวิชาเฉพาะ  กลุ่มวิชาจิตวิทยาระดับบุคคล 

1.4 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
1)อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.อัมพร  ศรีประเสริฐสุข 
2)อาจารย์ผู้สอน: ผศ.ดร.อัมพร  ศรีประเสริฐสุข 

1.5 ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศึกษา1 ปีการศึกษา 2563/ ชั้นปี 1 

1.6 รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (pre-requisite) (ถ้ามี) 
ไม่มี 

1.7 รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (co-requisite) (ถ้ามี) 
ไม่มี 

1.8 สถานที่เรียน 
อาคาร 11 ห้อง 11509 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

1.9 วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
20 มิถุนายน 2563 
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หมวดที่ 2 จดุมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
2.1 จดุมุ่งหมายของรายวิชา 
 นักศึกษาจะเกิดการเรียนรู้/สามารถ/สมรรถนะต่างๆ ดังนี้ 

1. ตระหนักในคุณค่าของจรรยาบรรณนักจิตวิทยา กฎระเบียบข้อบังคับขององค์การ มี 

ความซื่อสัตย์ มีวินัยความรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีคุณธรรมและจริยธรรมในการทำงานรักความถูกต้อง

และความยุติธรรม เคารพสิทธิมนุษยชนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื ่นและอยู่ร่วมกันได้อย่าง

สร้างสรรค ์

2. มีความรู ้และความเข้าใจเกี ่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเนื ้อหาสาระสำคัญ 

ในสาขาวิชาจิตวิทยาและจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ สามารถนำความรู้และประสบการณ์ใน

การศึกษาวิชาจิตวิทยาและจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ อย่าง

เป็นรูปธรรม 

 3. ม ี ค ว ามส ามา รถ ในกา รค ิ ด ว ิ เ ค ร า ะห ์ อ ย ่ า ง เ ป ็ น ร ะบบ ตามหล ั ก ก า รท ี ่ ไ ด้  
ศึกษามา รวมทั ้งสามารถนำความรู ้ไปประยุกต์ใช ้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม มี
ความสามารถอธิบาย แยกแยะ และวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ จากความรู้ที่ได้ศึกษามา 
รวมทั้งสามารถแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยการประยุกต์ความรู ้ได้อย่างถูกต้องและ
สร้างสรรค ์
 4.  มีความสามารถในการสื่อสารและการปรับตัวกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพมีความรับผิดชอบในการพัฒนา
ตนเองและแสดงออกซ่ึงภาวะผู้นำตลอดจนสามารถเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม 
 5. สามารถสื ่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทั ้งการพูดและการเขียนทั ้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นคว้าข้อมูล รวมถึงสามารถเลือกใช้สื่อใน
การนำเสนอและสื่อสารข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 
 

2.2 วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเพิ่มเติมสื่อ วีดิทัศน์เกี่ยวกับเนื้อหาเพ่ือให้
นักศึกษาได้มีโอกาสเรียนรู้จากกรณีตัวอย่างและให้นักศึกษาพัฒนาการนำเสนองานควบคู่กับใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 
3.1 คำอธิบายรายวิชา 
 กระบวนการการเจร ิญ เต ิบ โตและการเปล ี ่ ยนแปลงในด ้านต ่ าง  ๆ  ของมน ุษย์  
หลักพัฒนาการและอิทธิพลต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ทฤษฎีที่
เกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ การทำความเข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงวัยชราในด้าน
ต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาตนเองและผู้อื่นประกอบด้วยพัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ พัฒนาการทางด้านสังคม พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและพัฒนาการทางด้านจริยธรรม 
 

Procedure in human growth and changing in human factors, principles of 
development and influence affecting human growth and development, theories that 
involve developmental psychology, understanding in human development from 
fertilization to an old age for person and others development including physical 
development, emotional development, social development, intellectual development 
and moral development. 
 

3.2 จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/ 

งานภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วย

ตนเอง 
45 ชั่วโมงต่อ 
ภาคการศึกษา 

ให้คำปรึกษา แนะนำ สอนเสริม
ตามความต้องการของนักศึกษา
เป็นรายกลุ่ม เพ่ือทบทวนความรู้
ให้ชัดเจนและแม่นยำยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะกับกลุ่มของนักศึกษา
ที่มีผลการเรียนต่ำ 

- 90 ชั่วโมงต่อ 
ภาคการศึกษา 

 
3.3 จำนวนชั่วโมงต่อสปัดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่
นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 1) อาจารย์ประจำรายวิชา แจ้งเวลาให้คำปรึกษาผ่านเว็บไซต์ประจำรายวิชา หรือผ่าน 
Social Network เช่น Facebook หรือ Line ของกลุ่มเรียน 
 2)อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ อย่างน้อย 
2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ในวันพฤหัสบดี เวลา 9.00 – 11.00 น.
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หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
วิธีการสอนและการประเมินผล 

ผลการเรียนรู้ท่ีต้องการ
พัฒนา 

วิธกีารสอน วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

ค่าน้ำหนัก
ของการ

ประเมินผล 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
1.1 ตระหนักในคุณค่าของ

จรรยาบรรณนักจ ิตว ิทยา 

กฎระเบ ียบข ้อบ ังค ับของ

องค์การ มีความซื ่อสัตย์ มี

ว ิน ัยความร ับผ ิดชอบต่อ

หน ้ าท ี ่  ม ี ค ุณธ รรมแล ะ

จริยธรรมในการทำงาน 

1.2 รักความถูกต้องและความ

ยุติธรรม เคารพสิทธิมนุษยชน

ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผู ้อื ่นและอยู่ร่วมกันได้อย่าง

สร้างสรรค์ 

 

 

1.อาจารย์ผ ู ้สอนสอดแทรกประเด็น

ปัญหาทางจริยธรรมรวมถึงจรรยาบรรณ

วิชาชีพจิตวิทยาในการเรียนการสอน

ตลอดจนตระหนักถึงความซื่อสัตย์ต่อ

หน้าที่และแนวทางปฏิบัติตามระเบียบ

มหาวิทยาลัย 

2.ปล ูกฝ ัง เร ื ่ องความย ุต ิ ธรรมผ ่าน

กระบวนการเร ียนการสอนและการ

ปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 

3. มอบหมายงานให้นักศึกษาได้ปฏิบัติ
ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาทั้ง
รายกล ุ ่มและรายบ ุคคลโดยการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
( Co-Operative Learning) เ พ ื ่ อ ใ ห้
นักศึกษาร่วมมือและช่วยเหลือกันในการ
ทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
4. การให ้น ักศ ึกษาได ้อภ ิปรายเพื่อ
แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น ใน
ประเด็นท่ีกำหนด 
5.ส่งเสรมิคณุลักษณะด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม เช่น ชมเชยและยกย่อง
นักศึกษาท่ีทำประโยชน์แก่ส่วนรวม 

1. พิจารณาพฤติกรรมการเข้า
เร ียน ทัศนคติ ความมีว ินัย 
ความรับผิดชอบและการส่ง
งานตามที่ได้รับมอบหมายตาม
ขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 
2. สังเกตจากการมีส่วนร่วมใน
การอภิปรายและทำกิจกรรม
ต่าง ๆ  ในช้ันเรียนและกิจกรรม
ต่าง ๆที่เกี่ยวข้อง 
  
 

1-15 

10% 

ด้านความรู้ 
2.1 มีความรู้และความเข้าใจ

เก ี ่ยวกับหลักการ แนวคิด 

ท ฤ ษ ฎ ี  แ ล ะ เ น ื ้ อ ห า

สาระสำค ัญในสาขาว ิชา

1. การบรรยายเนื้อหาในรายวิชารวมถึง
การถาม ตอบในชั้นเรียนร่วมกับการใช้
วิธีการสอนที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ 

1.ประเมินจากการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ (สอบ 

ปลายภาค รวมถึงการทดสอบ
ย่อยในสัปดาห์ทีก่ำหนด) 
2.การสังเกตการร่วมกิจกรรม

ในช้ันเรียนหรือ 

1-15และ 
16 

40% 



5 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีต้องการ
พัฒนา 

วิธกีารสอน วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

ค่าน้ำหนัก
ของการ

ประเมินผล 
จ ิ ต ว ิ ท ย าแล ะจ ิ ต ว ิ ท ย า

อุตสาหกรรมและองค์การ 

2.3 สามารถนำความรู ้และ

ประสบการณ์ในการศึกษาวิชา

จ ิ ต ว ิ ท ย า แ ล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า

อุตสาหกรรมและองค์การ ไป

ประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาต่าง 

ๆ อย่างเป็นรูปธรรม 

2. การเรียนการสอนแบบร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมหรืออภิปรายกลุ่มในประเด็น
ที่เกี่ยวข้องและนำเสนอในช้ันเรียน 
3. การมอบหมายกิจกรรมรายกลุ ่มใน
การทำงานร่วมกันและช่วยเหลือในฐานะ
ของกา รสมาช ิ ก ขอ งกล ุ ่ ม ร วมถึ ง
การศึกษาด้วยตนเองรายบุคคล 
4. การใช้กรณีตัวอย่างในการนำเสนอ
เร ื ่องราวต่าง ๆ เพื ่อให ้น ักศ ึกษาได้
พิจารณาถึงข้อเท็จจริงและการวิเคราะห์
ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง 

ตามที่ได้รับมอบหมาย 
3.ประเมินผลงานท่ีไดร้ับ

มอบหมาย ได้แก่ การ 
นำเสนอผลงาน รายงาน หรือ
งานตามที่มอบหมาย
รายบุคคลและรายกลุ่ม 
 
 

ด้านทักษะทางปัญญา 
3.1 มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ
ตามหลักการที ่ได้ศึกษามา  
รวมทั้งสามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
3.3 ม ีความสามารถอธิบาย  
แยกแยะ  และวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ จาก
ความรู้ที่ได้ศึกษามา  รวมทั้ง
สามารถแก ้ ไขป ัญหาหรื อ
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยการ
ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ค ว า ม รู้  
ได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ 
 
 

1. การสอนเนื้อหาโดยการบรรยาย
เนื้อหาพร้อมกับให้นักศึกษาได้แสดง
ความคิดเห็นผ่านการตอบคำถาม 
2. การอภิปรายกลุ่มโดยให้นักศึกษาได้
แลกเปลีย่นความคดิเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
3. การเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยให้
นักศึกษาได้ทำงานร่วมกันและชว่ยเหลือ
ในฐานะของการสมาชิกของกลุ่ม 
4. การใช้กรณีตัวอย่างในการนำเสนอ
เรื่องราวต่าง ๆ เพื่อใหน้ักศึกษาได้
พิจารณาถึงข้อเท็จจริงและการวิเคราะห์
รายกรณ ี
5. การใช้กิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติโดยให้นักศึกษาได้ประมวลความรู้
และวิเคราะหส์ร้างสรรค์การนำเสนอใน
รูปแบบการแสดงพฤติกรรมตา่ง ๆ 

1. การสอบปลายภาค โดยใช้
ข้อสอบที่ใช้ทักษะด้านความ
เข้าใจและการคิดวิเคราะห์ ใน
การอธิบายแนวคิดของการ
แก้ปัญหาและวิธีการแก้ปญัหา
โดยการประยุกต์ความรู้ที่เรยีน
มา   
2. ประเมินผลจากผลงาน และ
การนำเสนอผลงาน 
3. ประเมินผลจากการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรยีน การถาม 
ตอบ การทำใบกิจกรรมราย
คาบ 
4. ประเมินผลจากกิจกรรม
การแสดงบทบาทสมมต ิ
 
 

1-15และ 
16 

30% 

ด้านทักษะความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

1. สอดแทรกเรื ่องความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคมผ่านการบรรยาย พร้อม
กับให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นการ

1.  ประเม ินจากการส ่งงาน 
ร ายงาน  ความ เ รี ยบร ้ อย
ครบถ้วนของงาน และการ

1-15 
10% 
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ผลการเรียนรู้ท่ีต้องการ
พัฒนา 

วิธกีารสอน วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

ค่าน้ำหนัก
ของการ

ประเมินผล 
4.1 มีความสามารถในการ
สื ่อสารและการปรับตัวกับ
ผ ู ้ อ ื ่ น โดยคำน ึ งถ ึ งความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและ
ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง
ว ั ฒ น ธ ร ร ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 
4.3มีความรับผิดชอบในการ
พัฒนาตนเองและแสดงออกซึ่ง
ภาวะผู้นำตลอดจนสามารถ
เป็นสมาชิกที่ดีของกลุม่ 

ตอบคำถามและมอบหมายงานระหว่าง
การจัดการสอน 
2. มอบหมายงานในการจัดเร ียนการ
สอน เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ทำงาน
ร่วมกันและแลกเปลี่ยนบทบาทในการ
ทำงานร่วมกัน ในฐานะสมาชิกของกลุ่ม 
3. การอภิปรายกลุ่มโดยให้นักศึกษาได้
แลกเปลีย่นความคดิเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็นต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

นำเสนอผลงานรายบุคคลและ
รายกลุ่ม 
2.  ส ังเกตจากพฤต ิกรรมที่
แสดงออกในการร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ 
3. ประ เม ินผลจากการทำ
กิจกรรมรายกลุ่มร่วมกันของ
ผู้เรียน 
 
 

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.3 สามารถสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูดและ
การเขียนทั ้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ 
5.4 สามารถใช ้ เทคโนโลยี
สารสนเทศในการค ้นคว้ า
ข้อมูล รวมถึงสามารถเลือกใช้
สื่อในการนำเสนอและสื่อสาร
ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 

1. มอบหมายงานในหลายรูปแบบเพื่อ
พัฒนาการสื ่อสารของนักศึกษาและ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ตและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ที่น่าเชื่อถือด้วยตนเอง และทำรายงาน
เพื่อนำเสนอด้วยวิธีการและเครื่องมือที่
เหมาะสม              
2.  พัฒนาทักษะในการสื่อสาร การพูด 
การฟัง การเขียน โดยการทำรายงาน 
และนำเสนอในชั้นเรียนโดยใช้เครื่องมือ
และรูปแบบที่เหมาะสม 

1. ส ังเกตพฤต ิกรรมในการ
เรียน การมีส่วนร่วมและผล
การประเมินการทำกิจกรรมใน
ช้ันเรียน 
2. ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ผ ล ง า น 
รายงาน วิธีการนำเสนอ และ
รูปแบบในการนำเสนอ 
 

1-15 

10% 

 
หมายเหตุ ผลการเรียนรู้ตัวเข้ม= ความรับผิดชอบหลัก  ผลการเรียนรู้ตัวธรรมดา = ความรับผิดชอบรอง 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
5.1แผนการสอน(หมวดที ่5 ข้อ 2) 

สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

1 
(3 ชม.) 

-ช ี ้แจงรายละเอ ียดวิชา 
การจัดการเรียนการสอน 
ร ว ม ถ ึ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ
ประเมินผล 
-  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
จิตวิทยาพัฒนาการ 
    -  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
จิตวิทยาพัฒนาการ 
    -   ความสำค ัญของ
จิตวิทยาพัฒนาการ 
- จุดมุ่งหมายของการ 
ศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการ 
-  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
พัฒนาการและการเจริญ
พัฒนาการและการและ
การเจริญเติบโต 
-  วิธีการศึกษาด้าน
จิตวิทยาพัฒนาการ 
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
On site) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน : 
1. ช้ีแจงรูปแบบการสอนเนื้อหา
รายวิชารวมทั้งวิธีและเกณฑ์การ
ประเมินผลการเรียน 
2. ผู ้สอนตั ้งคำถามเพื ่อประเมิน
ความรู้เกี ่ยวกับการศึกษาทางด้าน
จิตวิทยา 
3 . ผ ู ้ ส อ น บ ร ร ย า ย ใ น ห ั ว ข้ อ
ความหมายของจิตวิทยาพัฒนาการ
ร่วมกับการใช้การถามตอบระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน 
4. ผู้สอนให้นักศึกษาร่วมแสดงความ 
คิดเห็นในประเด็นความสำคัญของ
การศึกษาด้านจิตวิทยาพัฒนาการ
แ ล ะ บ ั น ท ึ ก ข ้ อ ม ู ล จ า ก ท ี ่ ไ ด้
ทำการศึกษา 
5.ผู้สอนบรรยายในหัวข้อ
จุดมุ่งหมายของการศึกษาวิชา
จิตวิทยาพัฒนาการ จากน้ันแบ่ง
ผู้เรยีนออกเป็นกลุ่มย่อยและ
มอบหมายกิจกรรม“จดุมุ่งหมายของ
การศึกษาพัฒนาการ”โดยให้ร่วมกัน
นำเสนอประเด็นทีส่นใจในการศึกษา
พร้อมระบเุหตผุล จากน้ันใหต้ัวแทน
แต่ละกลุ่มนำเสนอในช้ันเรียนและ
บันทึกข้อมูลลงในใบงานท่ีกำหนด 
6 . ผ ู ้ ส อ น บ ร ร ย า ย ใ น ห ั ว ข้ อ
ความหมายของพัฒนาการและการ

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
5. .ใบงาน 
 

-ประเมินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ี
มอบหมาย
(ความตรงต่อ
เวลาคณุภาพ
ของงาน) 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

เจริญเติบโต โดยผู้สอนยกตัวอย่าง
ประกอบร่วมกับการใช้การถามตอบ
และให้นักศึกษาซักถามตามประเด็น
ที่สนใจ 
7.ผู ้สอนบรรยายในหัวข้อรูปแบบ
และวิธีการเก็บข้อมูลด้านจิตวิทยา
พัฒนาการ   
8.ผ ู ้สอนและผู ้ เร ียนร ่วมกันสรุป
ประเด็นจากการอภิปรายและสรุป
เนื้อหาบทเรียน 
กิจกรรม/ใบงาน : 
1.ผ ู ้สอนมอบหมายให้ผ ู ้ เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ
เฉลยคำตอบ 
2. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนจัดทำ
ประวัติส่วนตัวโดยย่อ 

2 
(3 ชม.) 

ห ล ั ก พ ั ฒ น า ก า ร แ ล ะ
อ ิ ท ธ ิ พ ล ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ์
   หลักพัฒนาการ 
-ชนิดของการเปลี่ยนแปลง
ทางพัฒนาการ 
-หลักของพัฒนาการ 
-งานตามข ั ้นพ ัฒนาการ
ของชีวิต 
อ ิ ท ธ ิ พ ล ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ์

- การถ่ายทอดทาง 
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.ผู้สอนยกตัวอยา่งภาพของการ
เปลี่ยนแปลงของบุคคลต่าง ๆ บน 
Power Point และใหผู้้เรียนร่วมกัน
อภิปรายเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงที่
ปรากฏ 
2. ผู้สอนบรรยายร่วมกับการการ
ยกตัวอย่างประกอบในหัวข้อหลัก
พัฒนาการ ในประเด็นชนิดของการ
เปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการ จากน้ัน
ให้ผู้เรียนอธิบายพัฒนาการของ
ตนเองในหัวข้อ “การวิเคราะหห์ลกั
พัฒนาการ : การเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการจากนั้นให้ผูเ้รียนนำเสนอ
ตัวอย่าง 

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3.Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
5.ใบงาน 

-ประเม ินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเม ินจาก
ผลงานที่ มอบ 
หมาย (ความ
ต ร ง ต ่ อ เ ว ล า 
ค ุ ณ ภ า พของ
งาน) 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

-องค์ประกอบที่เกี ่ยวข้อง
ก ั บความแตกต ่ า งของ
พัฒนาการ 

- ช่วงระยะเวลาวิกฤต 
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
On site) 

 

3.ผู้สอนบรรยายในหัวข้อหลัก
พัฒนาการ จากน้ันมอบหมายให้
ผู้เรยีนวิเคราะห์พัฒนาการของ
ตนเองตามหลักของพัฒนาการใน
หัวข้อการวิเคราะห์หลักพัฒนาการ : 
ส่วนท่ี 2 หลักพัฒนาการ”  
4.ผู้สอนตั้งคำถามนำเกี่ยวกับข้ัน
พัฒนาการของชีวิต และให้ผู้เรียน
ร่วมกันยกตัวอย่างพัฒนาการของ
ตนเองในแต่ละช่วงวัย และวเิคราะห์
ตนเองในหัวข้องานตามขั้น
พัฒนาการของชีวิตและให้ผูเ้รียน
บันทึกข้อมูลลงในใบงาน และ
นำเสนอประเด็นที่น่าสนใจในช้ัน
เรียน จากนั้นผู้สอนประเมินผลและ
สรุปกิจกรรม 
5. ผู้สอนบรรยายพร้อมยกตัวอย่าง
กรณีศึกษาที่เกีย่วข้องในหัวข้อ
อิทธิพลที่มีต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์  ในประเด็น
การถ่ายทอดทางพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อมร่วมกับใช้การถามตอบ 
6.ผู้สอนตั้งคำถามนำเกี่ยวกับ
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับความ
แตกต่างของพัฒนาการ จากน้ัน
แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 
และมอบหมายใหผู้้เรยีนร่วมกัน
ระดมความคดิในประเด็น “อิทธิพล
ของวุฒิภาวะกับสิ่งแวดล้อมต่อ
พัฒนาการ” จากนั้นนำเสนอในช้ัน
เรียนและบันทึกข้อมูลลงในใบงาน 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

7. ผู้สอนบรรยายเกีย่วกับช่วง
ระยะเวลาวิกฤต จากนั้นให้ผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายในประเด็น 
ประโยชน์ของการเรียนรู้ช่วงระยะ 
เวลาวิกฤตของพัฒนาการจากนั้น
ผู้สอนประเมินผลและสรุปกจิกรรม 
กิจกรรม/ใบงาน : 
1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป 
เนื้อหาบทเรียน มอบหมายให้ผู้เรียน
ทำคำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ
เฉลยคำตอบ 

3 
(3 ชม.) 

ทฤษฎ ีพ ัฒนาการด ้ าน
ร่างกาย 
- พัฒนาการด้าน
ร ่างกายตามแนวคิดของ    
กีเซลล์ 
- พันธุกรรม 
- พัฒนาการด้าน
การเคลื่อนไหว 
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้เรียนตั้งคำถามนำเกี่ยวกับการ 
เปลี ่ยนแปลงทางร่างกาย โดยให้
ผู้เรียนร่วมกันนำเสนอความคิดเห็น 
2. ผู้สอนบรรยายประกอบในหัวข้อ 
พัฒนาการด้านร่างกายตามแนวคิด
ของก ี เซลล ์  พร ้อมยกต ัวอย ่ า ง
การศึกษารายกรณีที่เกี่ยวข้อง โดย
ให้ผู้เรียนร่วมกันยกตัวอย่าง  
3. ผู้สอนบรรยายในหัวข้อพันธ-ุ 
กรรมร่วมกับการให้ผู ้เรียนซักถาม
ตามประเด็นที่สนใจ จากนั้นผู้สอน
ชี้แจงและมอบหมายให้นักศึกษาทำ
การวิเคราะห์ตนเองในหัวข้อ “การ
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด ท า ง
พันธ ุกรรม”ลงในใบงาน จากนั้น
ผู้สอนประเมินผลกิจกรรมและสรุป
กิจกรรม 
4. ผู้สอนบรรยายร่วมกับการยก 

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ
(Projector) และ 
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4.คำถามทบทวน 
5. ใบงาน 
 

-ประเม ินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเม ินจาก
ผ ล ง า น ที่
ม อ บ ห ม า ย
(ความตรงต่อ
เวลา ค ุณภาพ
ของงาน) 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 



11 
 

สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

ตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านการเคลื่อนไหว จากนั้นให้ผู้เรียน
ร ่วมกันอภิปรายและยกตัวอย่าง
ลักษณะของพัฒนาการในแต่ละขั้น 
5. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป 
เนื้อหาบทเรียน  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1. ผู้สอนมอบหมายให้ผูเ้รียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ
เฉลยคำตอบ 

4 
(3 ชม.) 

ทฤษฎ ีพ ัฒนาการด ้ าน
อารมณ์ 
  -  ทฤษฎีพัฒนาการตาม
แนวคิดของ Bridges 
  -  ทฤษฎีพัฒนาการตาม
แนวคิดของ Freud 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
On site) 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนตั้งคำถามถึงความหมาย

เกี ่ยวกับอารมณ์ และให้ผ ู ้ เร ียน

ร่วมกันเสนอประสบการณ์ต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้อง จากนั้นผู้สอนและผู้เรียน

ร่วมกันสรุปความหมายของอารมณ์ 

2. ผู้สอนบรรยายในเนื้อหาเกี่ยว  

กับอารมณ์และทฤษฎีพัฒนาการ

ด้านอารมณ์ของ Bridges ร่วมกับ

การยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 

และให้ผู ้ เร ียนร่วมกันแสดงความ

คิดเห็นและอภิปรายเพิ่มเติม 

3. ผู้สอนบรรยายเรื่องทฤษฎี 

พัฒนาการตามแนวคิดของ Freud   

ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปเนื้อหา
บทเรียน  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1. ผ ู ้สอนมอบหมายให ้น ักศ ึกษา
วิเคราะห์ตนเองในประเด็น “การ

1.เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
 (Projector) และ 
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4.คำถามทบทวน 
 

-ประเม ินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเม ินจาก
ผ ล ง า น ที
ม อ บ ห ม า ย
(ความตรงต่อ
เวลา ค ุณภาพ
ของงาน) 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 



12 
 

สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

วิเคราะห์พัฒนาการตามแนวคิดของ 
Freud” โดยบ ันท ึกข ้อม ูลลงใน
กิจกรรมและนำส่งในสัปดาห์ถัดไป 

5 
(3 ชม.) 

ทฤษฎ ีพ ัฒนาการด ้ าน
สังคม 
   - ทฤษฎีพัฒนาการตาม
แนวคิดของ Erikson 
        -  แ น ว ค ว า ม คิ ด
พื้นฐานของทฤษฎีจิตสังคม 
         - ขั้นพัฒนาการ
ทางจิตสังคมตามแนวคิด
ของอีริคสัน 
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนทบทวนความรู้เกี่ยวกับ 
นักจิตวิทยาที่ผู้เรียนรู้จัก จากนั้นตั้ง
คำถามเกี่ยวกับอีริค อีริคสัน รวมถึง
ประวัติและผลงาน 
2. ผู้สอนบรรยายในเนื้อหาแนว  
ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีจิตสังคม
ร่วมกับการใช้คำถามในการถาม
ตอบระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  
3. ผู้สอนบรรยายในหัวข้อข้ัน 

พัฒนาการทางจิตสังคมตามแนวคิด

ของอีริคสัน จากนั้นให้ผู้เรียนชมสื่อ

วีดิทัศน์เรื่องพัฒนาการทางจิตสังคม 

จากนั้นให้ผู ้เรียนร่วมกันวิเคราะห์

ประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับพัฒนาการ

ด้านสังคมที่พบจากการชมวีดิทัศน์

ลงในใบงาน จากนั ้น ให ้ผ ู ้ เร ียน

แลกเปลี่ยนประเด็นสำคัญที่พบใน

ชั้นเรียน จากนั้นผู้สอนดำเนินการ

ประเมินและสรุปเนื้อหา 

4. ผู้สอนให้ผูเ้รียนร่วมกันวิเคราะห ์

และนำเสนอประโยชน์ของการ 

ศึกษาทฤษฎีพัฒนาการด้านสังคม

และสรุปเนื้อหาและมอบหมายให้

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
5. วีดิทัศน์เกี่ยวกับ
พัฒนาการทางจิต
สังคม 
5. ใบบันทึกกิจกรรม 

-ประเม ินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเม ินจาก
ผ ล ง า น ที่
ม อ บ ห ม า ย
(ความตรงต่อ
เวลา ค ุณภาพ
ของงาน) 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 



13 
 

สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

ผู้เรยีนทำคำถามทบทวนท้ายบท 

เรียนและเฉลยคำตอบ 

กิจกรรม/ใบงาน : 
1. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนทำ 
คำถามทบทวนท้ายบทเรียน 

6 
(3 ชม.) 

ทฤษฎ ีพ ัฒนาการด ้ าน
สติปัญญาและจริยธรรม 
   - ทฤษฎีพัฒนาการด้าน
สติปัญญาของ Piaget 
   - ทฤษฎีพัฒนาการด้าน
จริยธรรมของ kohlberg  
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
On site) 
 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.ผ ู ้ สอนต ั ้ งคำถามนำเก ี ่ยวกับ
ความหมายของคำว่าสติปัญญา และ
ให้ผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
จากนั้นผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป
ความหมาย 
2. ผู้สอนบรรยายเกีย่วกับทฤษฎ ี
พัฒนาการด้านสติปัญญาตามแนว 
คิดของ Piaget จากนั้นผู้สอนเปิดสื่อ
วีดิทัศน์เรื่องการศึกษาทดลองใน
ทฤษฎีพัฒนาการด้านสติปัญญาตาม
แนวคิดของ Piaget จาก นั้นผู้สอน
ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นที่พบใน
วีดิทัศน์และใหผู้้เรยีนร่วมกัน
อภิปรายเพิม่เตมิ 
3.ผู้สอนบรรยายเนื้อหาประกอบ
เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการด้าน
จริยธรรมของโคลเ์บอร์กร่วมกับการ
ยกตัวอย่างและใหผู้้เรียนร่วมแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
4 . ผ ู ้ ส อ น น ำ เ ส น อ ป ร ะ เ ด็ น
สถานการณ์เกี ่ยวกับการตัดสินใจ
ทางจร ิยธรรม จากนั ้นให้ผ ู ้ เร ียน
วิเคราะห์สถานการณ์และตัดสินใจ
เลือกวิธ ีปฏิบัต ิตามความคิดของ

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. สื่อ Power 
Point  
4. คำถามทบทวน
และใบบันทึก
กิจกรรมการ
อภิปรายกลุ่ม 
5. วีดิทัศนเ์รื่อง
การศึกษาทดลองใน
ทฤษฎีพัฒนาการ
ด้านสตปิัญญา 

-ประเมินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน  การเข้า
ร่วมกิจกรรม
การอภิปราย
กลุ่ม ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ี
มอบหมาย
(ความตรงต่อ
เวลา คณุภาพ
ของงาน) 
 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

ตนเองและเปิดโอกาสให้ต ัวแทน
ผู ้เร ียนนำเสนอความคิดเห็นราย 
บุคคล จากนั้นผู้สอนและผู้เรียนร่วม 
กันสรุปประเด็นการวิเคราะห์ตาม
หลักพัฒนาการด้านจริยธรรมตาม
แนวคิดของโคลเบอร์ก 
5. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันทบทวน
และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับประโยชน์
ของการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการด้าน
สติปัญญาและด้านจริยธรรม 
กิจกรรม/ใบงาน : 
1ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนทำ 
คำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ 
เฉลยคำตอบ 
2. ผู้เรียนสรุปประเด็นจากวิเคราะห์ 
สถานการณ์ลงในใบงาน  

7 
(3 ชม.) 

การสืบพันธ์ของมนุษย์ 
  - อวัยวะเพศและระบบ
สืบพันธุ ์
  - กระบวนการปฏิสนธิ 
  - การถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม 
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนตั้งคำถามเกี่ยวกับการ 
ดำรงอยู ่ของเผ ่าพันธุ ์มนุษย์และ
ร ่วมกันสรุปความสำคัญของการ
สืบพันธุ ์
2. ผู้สอนบรรยายประกอบ  
PowerPoint ในเนื้อหาอวัยวะเพศ
และการสืบพันธุ์ของมนุษย์ร่วมกับ
การให ้ผ ู ้ เ ร ียนซ ักถามเพ ิ ่ม เติม
เกี่ยวกับประเด็นที่สนใจและ 
อภิปรายร่วมกัน 
3. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับกระบวน  
การปฏิสนธิจากนั้นให้ผู้เรียนชมวีดิ
ทัศน์เกี่ยวกับกระบวนการปฏิสนธิ 
จากนั ้นมอบหมายให้ผู ้ เร ียนสรุป

1.เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
5.วีดิทัศน์เรื่อง การ
ปฏิสนธแิละการ
กำเนิดชีวิต 
6. ใบบันทึกกิจกรรม 

-ประเม ินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน  การเข้า
ร ่ วมก ิจกรรม
การอภ ิปราย
กลุ่ม ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเม ินจาก
ผ ล ง า น ที่
ม อ บ ห ม า ย
(ความตรงต่อ
เวลา ค ุณภาพ
ของงาน) 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

ความรู ้เร ื ่องกระบวนการปฏิสนธิ
จากการชมวีดิทัศน ์
4. ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเรื่องการ 
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม พร้อมกับ
การยกต ั วอย ่ า ง กรณ ีศ ึ กษาที่
เกี่ยวข้อง จากนั้นผู้สอนและผู้เรียน
ร ่ วมก ันสร ุปประ เด ็นจากการ
อภิปรายและสรุปเนื้อหาบทเรียน 
 ผู้สอนทบทวนความรู้เกี่ยวกับการ
สืบพันธุ์ และตั้งคำถามนำเกี่ยวกับ
การกำเนิดชีวิต จากนั้นมอบหมาย
ให้ผู ้เร ียนสรุปความรู ้เรื ่องกำเนิด
ชีวิตจากการชมวีดิทัศน์ 
กิจกรรม/ใบงาน : 
1. มอบหมายให้ผู ้เร ียนทำคำถาม
ทบทวนท ้ายบทเร ียนและเฉลย
คำตอบ 
2.ให้ผู้เรียนทำการวิเคราะห์ตนเอง
ในประเด็น “ลักษณะที่ได้รับจาก
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม” 

 

8 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วงวัย
ก่อนคลอด 

- พัฒนาการของ
ทารกภายในครรภ ์

- การเกิดฝาแฝด 
- ความผิดปกติของ

ทารกภายในครรภ ์
- สิ่งแวดล้อมท่ีมี

อิทธิพลต่อทารก
ภายในครรภ ์

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การทดสอบย่อย 
2. ผ ู ้ ส อ น บ ร ร ย า ย ใ น เ น ื ้ อ ห า
พ ัฒนาการมน ุษย ์ภายในครรภ์
ร่วมกับให้ผู้เรียนซักถามในประเด็นที่
สนใจ  
3. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับการเกิดฝา
แฝด และให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี ่ยวกับการเกิดฝาแฝดและการ
จำแนกฝาแฝดแต่ละประเภท 

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน
และใบกิจกรรม 

-ประเม ินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเม ินจาก
ผลงานที ่มอบ 
หมาย (ความ
ต ร ง ต ่ อ เ ว ล า 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

- การแท้งบุตรและ
การคลอดบุตร 

 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
On site) 
 

 

4. ผู้สอนแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนร่วมกัน
ว ิ เคราะห ์และนำเสนอในหัวข้อ 
สิ ่งแวดล้อมที ่ม ีอ ิทธิพลต่อทารก
ภายในครรภ์ จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่ม
นำเสนอหน้าช้ันเรียน 
5. ผู ้สอนบรรยายเกี ่ยวกับการแท้ง
บุตรและการคลอดบุตร โดยใช้สื่อ
รูปภาพประกอบใน power point 
รวมถึงในการสอนร่วมกับการใช้การ
ถามตอบระหว่างผู ้สอนและผู้เรียน 
จากนั้นผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป
เนื้อหาบทเรียน  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1. ผู ้สอนมอบหมายให้ผ ู ้ เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียน  
2. ให้ผู ้เร ียนชมวีดีทัศน์เรื ่องการ
กำเนิดชีวิต และมอบหมายให้ผู้เรียน
บันทึกข้อมูลและสรุปประเด็นความรู้
ที่ได้จากการชมวีดิทัศน์ลงในใบงาน 
จากนั้นผู้สอนสรุปเนื้อหา 
3.ผ ู ้สอนมอบหมายกิจกรรมกลุ่ม 
โดยให้ผู้เรียนจับกลุ่มย่อย (3-4 คน) 
และ ให้ผู้เรียนดำเนินการออกแบบ
สัมภาษณ์ และทำการส ัมภาษณ์
มารดาของตนเอง (หร ือผ ู ้ท ี ่ มี
ประสบการณ์ในการเป็นแม่) ใน
หัวข้อ “พูดคุยกับแม่” และบันทึก
ข้อมูลการสัมภาษณ์พร้อมกับสรุป
แนวคิด ประโยชน์ และความรู้สึกที่
ได้จากการทำกิจกรรมนี้ในรูปแบบ
รายงานสรุป 

5. แบบทดสอบย่อย  
 

ค ุ ณ ภ า พของ
งาน) 
- ประเมินจาก
ก า ร น ำ เ ส น อ
ผลงานรายกลุ่ม
หน ้าช ั ้นเร ียน 
(5%) 
- ประเมินจาก
ค ะ แ น น จ า ก
ก า ร ท ด ส อ บ
ย่อย (10%) 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

9 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วงวัย
แรกเกิด 

- การปรับตัวของ
ทารกแรกเกิด 

- การประเมินทารก
แรกเกิด 

- พัฒนาการของ
ทารกแรกเกิด 

 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.ผู้สอนสนทนาร่วมกับผู้เรยีน
เกี่ยวกับช่วงเวลาแรกเกดิของผู้เรยีน  
2.ผู้สอนบรรยายในหัวข้อการปรับตัว 
ของทารกแรกเกิดร่วมกับการให้
ผู้เรยีนซักถามในประเด็นทีส่นใจ 
พร้อมกับการยกตัวอย่างในการ
อธิบาย 
3.ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับการ
ประเมินทารกแรกเกิด และให้ผู้เรยีน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นใน
การประเมินแตล่ะด้าน 
4.ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับพัฒนาการ 
ของทารกแรกเกิดในด้านต่างๆไดแ้ก่
ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
ด้านอารมณ์ ด้านสติปญัญา จากนัน้
ให้ผู้เรียนชมวดีิทัศน์เกี่ยวกับ
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวเรื่อง
ปฏิกิริยาอัตโนมตัิโดยให้ผู้เรียน
ร่วมกันตอบคำถามว่าจากภาพที ่
เห็นเป็นปฏิกริิยาชนิดใด  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1.ผ ู ้สอนและผู ้ เร ียนร ่วมกันสรุป
เนื้อหาบทเรียน และมอบหมายให้
ผ ู ้ เ ร ี ยนทำคำถามทบทวนท ้าย
บทเรียนและเฉลยคำตอบ 
2 .ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา 
ค้นคว้ารายบุคคลในหัวข้อ“การ
ส่งเสริมพัฒนาการของทารกแรก
เกิด” 

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
5. สื่อวีดิทัศนเ์รื่อง 
ปฏิกิริยาสะท้อน 

-ประเม ินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเม ินจาก
ผ ล ง า น ที่
ม อ บ ห ม า ย
(ความตรงต่อ
เวลา ค ุณภาพ
ของงาน) 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

10 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วงวัย
ทารก 

- พัฒนาการทางด้าน 
ร่างกาย 

- พัฒนาการทางด้าน 
อารมณ ์

- พัฒนาการทางด้าน 
สังคม 

- พัฒนาการทางด้าน 
สติปัญญา 

- การดูแลเด็กในวัย 

ทารก 

(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนตั้งคำถามนำและให้ผู้  
เรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับช่วงวัย
แรกเกิดของตนเอง  
2. ผู้สอนนำเสนอภาพของเด็กใน 
วัยทารกบน Power Point และให้
ผ ู ้ เร ียนร ่วมกันอภิปรายเกี ่ยวกับ
ล ักษณะทางร ่ างกายของทารก 
จากน ั ้นผ ู ้สอนบรรยายในเร ื ่ อง
พัฒนาการช่วงวัยทารกด้านร่างกาย  
3. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับ 
พัฒนาการทางอารมณ์ของวัยทารก 
จากนั้นให้ผู ้เรียนชมวีดิทัศน์เรื ่อง
การแสดงอารมณ์ของวัยทารก และ
ให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนร ่ วมก ันอภ ิปรายถึ ง
ลักษณะของอารมณ์ที่ปรากฏในวีดิ
ทัศน์ 
4. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับพัฒนา-  
การทางสังคมร่วมกับยกตัวอย่าง  
5.ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันยกตัวอย่าง 
ความสามารถทางสติปัญญาของวัย
ทารกจากประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล  
6.ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนร่วมกัน
ระดมความคิดและบันทึกข้อมูลลง
ในห ั วข ้ อ “ล ั กษณะสำค ัญของ
พัฒนาการวัยทารก ด้านร่างกาย 
อารมณ์ ส ังคม สต ิป ัญญา”และ
สรุปผล 
5. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป 
เนื้อหาบทเรียน  

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. สื่อ Power 
Point  
4. แบบทดสอบย่อย 
5. คำถามทบทวน 
6. สื่อวีดิทัศน์ การ
แสดงอารมณ์ของวัย
ทารก 

-ประเมินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ีมอบ 
หมาย(ความ
ตรงต่อเวลา
คุณภาพของ
งาน) 
 
 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

กิจกรรม/ใบงาน : 
1.ผ ู ้สอนมอบหมายให้ผ ู ้ เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียน 
2. มอบหมายให้ผู ้เรียนดำเนินการ
ศ ึ ก ษ า ร า ย บ ุ ค ค ล ใ น ห ั ว ข้ อ 
“พัฒนาการของฉัน”โดยนำเสนอ
เกี่ยวกับพัฒนาการของตนเองตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงปัจจุบัน และส่งผลงาน
ในสัปดาห์ที ่ 15 โดยผู้สอนอธิบาย
รายละเอียดเกี ่ยวกับขั ้นตอนและ
รายละเอียดในการดำเนินการ 

11 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วงวัย
เด็กตอนต้น 

- พัฒนาการทางด้าน 
ร่างกาย 

- พัฒนาการทางด้าน 
อารมณ ์

- พัฒนาการทางด้าน 
สังคม 

- พัฒนาการทางด้าน 
สติปัญญา 
   -     สมรรถนะของวัย
เด็กตอนต้น 
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนตั้งคำถามนำเกี่ยวกับสิ่งที่ 

ผู้เรยีนระลึกถึงตอนอยู่ในวัยเด็ก 

และให้ผูเ้รียนร่วมกันเสนอคำตอบ

และสรุปประเด็นจากคำตอบร่วมกัน 

2. ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ 

พัฒนาการทางร่างกายในวัยเด็ก
ตอนต้นร่วมกับการยกตัวอย่างและ
ให้ผู ้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี ่ยวกับ
ความเปลี่ยนแปลงในช่วงวัย  
3. ผู้สอนให้ผูเ้รียนยกตัวอยา่ง 

อารมณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงวัยเด็กตอน 

ต ้น จากน ั ้นให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนร ่ วมกั น

ว ิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

อารมณ์ที ่เกิดขึ ้นในวัยนี้กับช่วงวัย

ก่อนหน้า 

4. ผู้สอนมอบหมายใหผู้้เรยีนชมวีด ิ

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
5.สื่อวีดิทัศนเ์รื่อง
การเล่นของวัยเด็ก
ตอนต้น 
6. ใบงานบันทึก
กิจกรรม 

-ประเมินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ี
มอบหมาย
(ความตรงต่อ
เวลาคณุภาพ
ของงาน) 
 
 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

ทัศน์เรื่องการเล่นของวัยเด็กตอนต้น 

จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันวเิคราะห์

เกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมที่

ปรากฏ  

5. ผู้สอนบรรยายเกีย่วกับพัฒนาการ 

ทางสติปัญญาของวัยเด็กตอนต้น 
และให้ผู ้เร ียนร่วมกันยกตัวอย่าง
พัฒนาการทางสติปัญญา ร่วมกับ
การถามตอบในประเด็นที ่ผ ู ้เร ียน
สนใจ 
6. ผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับสมรรถนะ
ของวัยเด็กตอนต้น จากนั ้นผู ้สอน
และผ ู ้ เร ียนร ่วมก ันสร ุปเน ื ้อหา
บทเรียน  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1.ผ ู ้สอนมอบหมายให้ผ ู ้ เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียน 

12 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วงวัย
เด็กตอนปลาย 

- พัฒนาการทางด้าน 
ร่างกาย 

- พัฒนาการทางด้าน 
อารมณ ์

- พัฒนาการทางด้าน 
สังคม 

- พัฒนาการทางด้าน 
สติปัญญา 
   -     การส่งเสรมิ
พัฒนาการของวัยเด็กตอน
ปลาย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความ 

คิดเห็นกับผู้เรียนถึงช่วงเวลาของ
ผู้เรียนในวัยเด็กตอนปลาย  
2. ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ 

พัฒนาการในด้านร่างกายร่วมกับ
การยกตัวอย่างและการถามตอบ  
3. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับพัฒนาการ 

ทางอารมณ์ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย 
จากนั้นให้ผู ้เรียนร่วมกันวิเคราะห์
ลักษณะของอารมณ์ที่เกิดขึ้นในช่วง
นี้  

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4.คำถามทบทวน 
5. วีดิทัศน์
ภาพยนตรเ์รื่องแฟน
ฉัน 

-ประเมินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ีมอบ 
หมาย (ความ
ตรงต่อเวลา 
คุณภาพของ 
งาน) 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

 

(จัดการเรียนการสอนแบบ 
On site) 
 

4. ผู้สอนบรรยายและยกตัวอย่าง 

เกี ่ยวกับพัฒนาการด้านสังคมและ
พัฒนาการทางสติปัญญาของวยัเด็ก
ตอนปลาย จากนั ้นร ่วมก ันสรุป
ลักษณะของพัฒนาการ จากนั้นให้
ผู ้เรียนชมวีดิทัศน์ภาพยนตร์เรื ่อง
แฟนฉ ันและให ้ผ ู ้ เ ร ียนร ่วมกัน
อภิปรายถึงลักษณะของพัฒนาการ
ในช่วงวัยที ่พบ จากนั ้นให้ผู ้เรียน
สรุปลงในกิจกรรมใบงาน 
5. ผู ้สอนและผู ้เร ียนร่วมกันสรุป
เนื้อหาบทเรียน  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1.ผ ู ้สอนมอบหมายให้ผ ู ้ เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ
เฉลยคำตอบ 
2. ผู ้สอนมอบหมายงานรายกลุ่ม
ย ่ อย  (1-3 คน ) โ ดย ให ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น
ดำ เน ิ นการศ ึ กษารายกรณ ี ใ น
ประเด็น“การศึกษาพัฒนาการของ
วัยเด็กตอนปลาย” จากการเข้าร่วม
กิจกรรมการบริการวิชาการร่วมกับ
รายวิชาจิตวิทยาสังคมประยุกต์ และ
ให้ผ ู ้ เร ียนบันทึกข้อม ูลเก ี ่ยวกับ
การศึกษาพัฒนาการของเด็กตอน
ปลาย (การศึกษารายกรณี)จำนวน 1 
คน และสรุปประเด็นความรู ้และ
ประโยชน์ที ่ได้ในรูปแบบรายงาน
สรุป 

6. ใบงาน -ประเมินจาก
ผลงาน
การศึกษาราย
กรณี (10%) 
 
 
 

13 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วง
วัยรุ่น 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนร่วมกันสนทนากับผู้เรียน 

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน

-ประเมินจาก
การสังเกตการ

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

- วัยก่อนวัยรุ่น 
- ลักษณะของวัยรุ่น 

   -  พัฒนาการของวัยรุ่น 
   -   ความสนใจของวัยรุ่น 
   -   การพัฒนา
เอกลักษณ์แห่งตนในช่วง
วัยรุ่น 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นไทย
ในปัจจุบัน 
2. ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ 
วัยก่อนวัยรุ่น ร่วมกับการให้ผู้เรียน
นำเสนอประสบการณ์และความรู้สึก
เกี ่ยวกับช่วงวัยก่อนวัยรุ ่น และให้
ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันยก  
ตัวอย่างเกี่ยวกบัลักษณะของวัยรุ่น 
4. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับ 
พัฒนาการของวัยรุ ่น ร่วมกับการ
ยกตัวอย่างและการถามตอบใน
ประเด ็นที ่ เก ี ่ยวข้อง จากนั ้นให้
ผู้เรียนนำเสนอประเด็นสำคัญที่พบ
และผู้สอนสรุปความรู้ 
5. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับความ 
สนใจของวัยรุ่น เอกลักษณ์ของวัย  
รุ ่นและเปิดโอกาสให้ผู ้ เร ียนถาม
ตอบและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประ เ ด ็ นท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง จากนั้ น
มอบหมายให้ผู้เรียนชมวีดิทศัน์เรื่อง
การค้นหาตนเองในวัยรุ ่นและให้
ผ ู ้ เร ียนวิเคราะห์ตนเองในหัวข้อ
“การสำรวจพัฒนาการช่วงวัยรุ่น
ของฉัน” 
7. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป 
เนื้อหาบทเรียน  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1.ผ ู ้สอนมอบหมายให้ผ ู ้ เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ
เฉลยคำตอบ 

รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
วีดิทัศน์เรื่องการ
ค้นหาตนเองใน
วัยรุ่น   

มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ีมอบ 
หมาย(ความ
ตรงต่อเวลา
คุณภาพของ
งาน) 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

14 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วงวัย
ผู้ใหญ่ 

- เกณฑ์ในการตัดสิน 
การเข้าสู่วยัผู้ใหญ ่

- พัฒนาการในด้าน 
ต่างๆของวัยผู้ใหญ ่

- พัฒนาการของวัย 
กลางคน 

- วัยหมด 
ประจำเดือน 

- ปัญหาการปรับตัว 
ของวัยกลางคน 
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
On site) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนตั้งคำถามนำเกี่ยวกับการ 

เตร ียมตัวเข ้าสู ่ว ัยผู ้ ใหญ่และให้

ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นท่ี

เกี่ยวข้อง 

2. ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับ 

เกณฑ์ในการตัดส ินการเข้าสู ่วัย

ผ ู ้ ใหญ่  โดยให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนร ่ วมกัน

วิเคราะห์และร่วมกันอภิปรายการ

เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ของตัวผู้เรียน  

3. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับ 

พัฒนาการในวัยผู้ใหญ่ ร่วมกับการ

ยกต ัวอย ่างและการถามตอบใน

ประเด็นที ่เก ี ่ยวข้อง จากนั ้นแบ่ง

ผ ู ้ เ ร ี ยนออกเป ็นกล ุ ่ มย ่อยและ

มอบหมายให้ร ่วมกันอภิปรายใน

หัวข้อ “การวิเคราะห์พัฒนาการวัย

ผู้ใหญ่” โดยให้กลุ่มเลือกวิเคราะห์

พัฒนาการจากบุคคลในวัยผู้ใหญ่ใน

สังคม จากนั้นนำเสนอประเด็นในช้ัน

เรียน 

4. ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเรื่องวัย 

กลางคนและวัยหมดประจำเดือน 
จากนั ้นให้กลุ ่มผู ้เร ียน (กลุ ่มเดิม) 
ร่วมกันอภิปรายในประเด็น “เข้าใจ
วัยกลางคน” โดยให้ผู้เรียนร่วมกัน
นำเสนอแนวทางในการทำความ
เข้าใจพัฒนาการและการแก้ปัญหา

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides  
4. คำถามทบทวน 
 

-ประเมินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ีมอบ 
หมาย (ความ
ตรงต่อเวลา 
คุณภาพของ
งาน) 
- ประเมินจาก
การนำเสนอ
ผลงานรายกลุม่
ในช้ันเรียน 
(5%) 

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

เกี่ยวกับการปรับตัวของวัยกลางคน 
และนำเสนอในช้ันเรียน 
5. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป 
เนื้อหาบทเรียน  
กิจกรรม/ใบงาน : 
1.  ผู ้สอนมอบหมายให้ผู ้เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ
เฉลยคำตอบ 
2.มอบหมาย ให ้ ผ ู ้ เ ร ี ยนศ ึ กษา
พัฒนาการของวัยชราในด้านต่างๆ 
จากนั้นให้ผู้เรียนบางกลุ่มออกเป็น 4 
กล ุ ่ม นำเสนอการแสดงบทบาท
สมมติในหัวข้อ ลักษณะของวัยชรา 
โดยกำหนดให้ดำเนินการนำเสนอ
กิจกรรมในร ูปแบบวีด ีโอคลิปใน
สัปดาห์ต่อไป 

15 
(3 ชม.) 

พัฒนาการมนุษย์ในช่วงวัย
สูงอาย ุ

- ลักษณะของบุคคล 
ในวัยสูงอาย ุ

- พัฒนาการด้าน 
ต่าง ๆ ของวัยสูงอาย ุ

- ปัญหาที่เกิดในวัย 
สูงอาย ุ

- การสร้างเสริม 
สุขภาพในวัยสูงอาย ุ
 
(จัดการเรียนการสอนแบบ 
Online ผ่านโปรแกรม 
Ms.Team) 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนเกี่ยวกับ 
การมีสมาชิกในครอบครัวอยู่ในวัย
ส ู งอาย ุ  และให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนร ่ วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
2.ผู้สอนให้ผู้เรียนยกตัวอย่างเกี่ยว  
กับลักษณะของบุคคลในวัยสูงอายุ 
จากนั้นผู้สอนดำเนินการสรุปเนื้อหา
และให้ผ ู ้ เร ียนวิเคราะห์เก ี ่ยวกับ
ลักษณะของวัยสูงอายุที ่เป็นบุคคล
ใกล้ตัวของผู้เรียน 
2. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับพัฒนาการ 
ด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุร่วมกับการ
ถามตอบในประเด ็นที ่ เก ี ่ยวข ้อง

1. เอกสาร
ประกอบการเรียน
รายวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ 
2. เครื่องฉายภาพ 
(Projector) และ
คอมพิวเตอร ์
3. Power Point 
Slides 
4. คำถามทบทวน 
5.วีดิทัศน์รายการ
คนค้นคน 

-ประเมินจาก
การสังเกตการ
มีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน ความตรง
ต่อเวลาในการ
เข้าเรียน 
-ประเมินจาก
ผลงานท่ี
มอบหมาย
(ความตรงต่อ
เวลา คณุภาพ
ของงาน) 
- การนำเสนอ
ผลงานบทบาท

ผศ.ดร.อัมพร  
ศรีประเสริฐสุข 
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สัปดาห์ท่ี 
(ชม.) 

หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน/ใบงาน สื่อที่ใช ้ การวัดและ
ประเมินผล 
(สัดส่วนการ

ประเมิน) 

ผู้สอน 

 จากนั้นผู้สอนเปิดวีดิทัศน์รายการคน
ค้นคน ตอนปู่เย็น ให้ผู้เรียนชม และ
ดำเนินการสรุปและวิเคราะห์ถึง
ล ักษณะพัฒนาการที ่ปรากฏและ
บันทึกลงในใบงาน 
3. ผู ้สอนบรรยายเกี ่ยวกับปัญหาที่
เกิดขึ้นในวัยผู้สูงอายุร่วมกับการถาม
ตอบและให้ผู ้เรียนร่วมกันนำเสนอ 
“ป ัญหาสำค ัญของว ัยส ูงอาย ุใน
ปัจจุบัน”และร่วมกันอภิปรายในช้ัน
เรียน 
4. ผู้เรียนนำเสนอการแสดงบทบาท
สมมติรายกลุ่มในหัวข้อ ลักษณะของ
วัยชรา ในรูปแบบวีดีโอคลิป จากนั้น
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา
บทเรียน  
5.ผู ้สอนสรุปภาพรวมความรู ้จาก
รายวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ รวมทั้ง
ให้ผ ู ้ เร ียนร่วมกันนำเสนอวิธ ีการ
ประยุกต์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตและในฐานะนักจิตวิทยา 
กิจกรรม/ใบงาน : 
1.ผ ู ้สอนมอบหมายให้ผ ู ้ เร ียนทำ
คำถามทบทวนท้ายบทเรียนและ
เฉลยคำตอบ 
2.ผู ้เร ียนนำส่งรายงานการศึกษา
รายบุคคลในหัวข้อ “พัฒนาการของ
ฉัน”  

สมมติในช้ัน
เรียน (5%) 
-รายงาน
การศึกษา
ค้นคว้า
รายบุคคล 
(10%) 
 

16 
(3 ชม.) 

สอบปลายภาค 
(on site) 
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5.2 การวัดและการประเมินผล   
 1) การวัดผล : 
  - คะแนนระหว่างภาค      70% 
   - กิจกรรมในชั้นเรียน (รายบุคคล,รายกลุ่ม)     
    - การนำเสนอผลงานกลุ่มในชั้นเรียน,การแสดงบทบาทสมมติ 15% 
    - การทดสอบย่อย     10% 

- การศึกษาค้นคว้ารายบุคคล    10% 
- งานมอบหมายในชั้นเรียน    25% 

    - จิตพิสัย (การเข้าเรียน,การมีส่วนร่วมในการเรียน)  10% 
  - คะแนนปลายภาค      30% 
 
2) การประเมินผล : ใช้ระบบอิงกลุ่ม อิงเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยดังนี้ 

ระดับคะแนน ระดับผลการเรียน 

85-100 A 

79-84 B+ 

73-78 B 

67-72 C+ 

61-66 C 

55-60 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
6.1 เอกสารและตำราหลัก 
อัมพร  ศรีประเสริฐสุข.(2563). เอกสารประกอบการเรียนวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ.หลักสูตรจิตวิทยา 
 อุตสาหกรรมและองค์การ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต .กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต. 

6.2 เอกสารและข้อมูลสำคัญ 
สุชา  จันทน์เอม. (2542) จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ :  ไทยวัฒนาพานิช 
เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท์.(2549).พัฒนาการมนุษย์.กรุงเทพฯ : ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์  
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มหาวิทยาลัย 
ศรีเรือน  แก้วกังวาล.(2545). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

6.3 เอกสารและข้อมูลแนะนำ 
 1. สมาคมนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน : http://www.apa.org/ 
 2. แหล่งความรู้ทางจิตวิทยา :http://www.psychologytoday.com/ 
 3. กรมสุขภาพจิต : http://www.dmh.go.th/ 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
7.1 กลยทุธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 1)การประเมินอาจารย์ผู้สอนโดยนักศึกษา 
 2) นักศึกษาประเมินตนเองในผลการเรียนรู้แต่ละด้าน 

7.2 กลยทุธ์การประเมินการสอน 
 1)ใช้แบบประเมินอาจารย์ผู้สอนโดยนักศึกษา 
 2) ใช้แบบประเมินตนเองสำหรับนักศึกษา 
 3) สอดคล้องกับ 7.1  

7.3 การปรับปรุงการสอน 
 นำผลการประเมินที่ได้จากข้อที่ 7.1 และ 7.2 มาปรับปรุงการเรียนการสอน โดยนำผล
การประเมินและข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในครั้งต่อไป 

7.4 การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนกัศึกษาในรายวิชา 
 การทวนสอบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาจากการสังเกตพฤติกรรม คะแนนการสอบ การ
ปฏิบัติและการนำเสนอผลงาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ วิธีการประเมิน 

พฤติกรรมความ
รับผิดชอบและการ
มีส่วนร่วมในการ

ทำงาน 

คะแนนสอบ งานที่ได้รับ
มอบหมาย 
(แบบฝึกหัด 
โครงงาน 
รายงาน) 

การนำเสนอ
ผลงานด้วยทักษะ
การวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข/ การ
สื่อสาร/ การใช้

เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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คุณธรรม จริยธรรม ✓  ✓ ✓ 
ความรู้  ✓ ✓ ✓ 
ทักษะทางปัญญา  ✓ ✓ ✓ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

✓  ✓ ✓ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใช้ไอที 

  ✓ ✓ 

 

7.5 การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 1) อาจารย์ผู้สอนดำเนินการทวนสอบด้วยตนเอง ด้วยการประเมินการเรียนรู้ของ
นักศึกษาตามวิธีการ ข้อ 7.4 
 2) กรณีท่ีผลการเรียนรู้นักศึกษายังไม่ได้ประสิทธิผลของรายวิชา อาจารย์ผู้สอนจะให้
โอกาสนักศึกษาปรับปรุงแก้ไขได้ตามความจำเป็นเป็นรายกรณี 

 


