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รายละเอียดของรายวิชา 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการกําหนดและการประกอบอาหาร 

โรงเรียนการเรือน 
 

หมวดที ่1 ขอมูลทั่วไป 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
    5073355 การประกอบอาหารเอเชีย 2  
                  (Culinary of Asia II)    
 
2. จํานวนหนวยกิต 
    3(2-2-5) หนวยกิต 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 3.1 หลักสูตร 
          หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการกําหนดและการประกอบอาหาร  
    3.2 ประเภทของรายวิชา 
          หมวดวิชาเฉพาะ 
 
4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา: ผูชวยศาสตราจารยฉัตรชนก  บุญไชย 
อาจารยผูสอน 

 ผูชวยศาสตราจารยฉัตรชนก  บุญไชย  
 สาขาวิชาการกําหนดและการประกอบอาหาร 
 ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ   
 ศูนยวิทยาศาสตร ถนนสิรินธร 
 E-mail: spicychuchu@hotmail.com 

เบอรโทรศัพท 02-4239439 
 
5. ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 
    ภาคการศึกษาท่ี 2 / ชั้นปท่ี 3  
 
6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 
    ไมมี  
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7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) (ถามี) 
    ไมมี 
 
8. สถานท่ีเรียน 
   ศูนยวิทยาศาสตร ถนนสิรินธร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร 
 
9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 20 พฤศจกิายน 2562 
 

หมวดที ่2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา 

1. พุทธิพิสัย (ความรูท่ัวไปและวิชาชีพท่ีไดรับจากการเรียน) 
 1.1 นักศึกษาเขาใจตํารับอาหารเอเชีย และการประกอบอาหารเอเชีย 
 1.2 นักศึกษามีความรูเก่ียวกับสวนประกอบ และวิธีการปรุงอาหารเอเชีย 
2. ทักษะพิสัย (ความสามารถ ทักษะการปฏิบัติ การใช IT ท่ีไดรับจากการเรียน) 
 2.1 นักศึกษามีความรูเก่ียวกับการประยุกตใชวัตถุดิบอาหารทดแทน และมีทักษะในการปฏิบัติ

อาหารเอเชีย 
 2.2 นักศึกษามีความรูในการจัดเสิรฟอาหารเอเชีย 
3. จิตพิสัย (ทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรมท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอน) 
 3.1 นักศึกษามีจรรยาบรรณผูประกอบการ 
 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 ไมมี 
 

หมวดที ่3 ลักษณะและการดําเนินการ 
1. คําอธิบายรายวิชา 

ประวัติความเปนมาอาหารเอเชีย วัฒนธรรมอาหารเอเชียและหลักการประกอบอาหารเอเชียของ
ประเทศอินเดีย เวียดนาม อินโดนีเซีย และมาเลเซีย เทคนิคในการใชเครื่องมืออุปกรณในการเตรียมวัตถุดิบ
การประกอบอาหาร การตัดแตง การนําเสนอ และฝกปฏิบัติ กลุมอาหารอินเดีย ไดแก ชิเกนทันโดรี ขนมปง
นาน ทิกามาซาลาไก ซาโมซา บริยานีไก ไลตา ซุปดาร ชัทเน เซฟอนไรส ชิกเกนบัตเตอร กุหลาบจามูน และ
มะมวงพุดด้ิง กลุมอาหารเวียดนาม ไดแก เฝอ บั่นกวน จาวโตม แหนมเนือง บั้นแซว บั้นหอย บั๋นหม่ีออบลา 
และบั๋นหม่ีปาเต กลุมอาหารอินโดนีเซีย ไดแก สะเตะ  กาโดกาโด นาสิโกเรง เรนดัง บัคมีโกเรง หม่ีอะยัม 
ขาวตมมัดไสไก แซมบัล เบอเบคเบอตูตู ดาดารกุหลัน และโกลัค กลุมอาหารมาเลเซีย ไดแก ลักซา บะกุดเต 
ชารกวยเตี๋ยว ชิลีแซมบัลอิน ชิคาบิน นาสิเลอมัก ลัคซาแซมบัคอุดัง โรจัก โรตีจาไน โรตีจาราเซริมุกะ และกุระ
มิลากา 
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History of Asia food, food culture, principles of cooking in various categories of Asian 
cuisines from India, Vietnam, Indonesia and Malaysia, Equipments and tools using techniques 
for raw materials preparation and cooking, dishes decoration, and practical sessions; Indian 
cuisine such as Tandoori Chicken (roasted chicken marinated in yoghurt seasoned with herbs 
and spices), Nan Bread (slightly leavened bread in a large flat leaf shape), Chicken Tikka 
Masala (roasted chicken chunks served in rich-tasting orange-colored sauce), Samosa 
(samosa pastry  filling with spiced potatoes, vegetable, or minced meat), Chicken Biryani 
(steamed fragrant yellow rice covered with chicken), Raita (spiced yogurt with cucumber), Dal 
Soup (Lentil soup), Chutney (yogurt dip with tomato cucumber and mint), Saffron rice 
(steamed basmati rice  with saffron), Chicken Butter (butter chicken curry), Gulab Jamun 
(deep-fried donuts soaked in sugar syrup) and Mango Pudding (dessert made from mango 
puree and milk);  Vietnamese cuisine such as Pho (noodle soup served with basils, mint 
leaves, and bean sprouts), Banh Cuon (stuffed steamed rice-skin dumplings with pork), Chao 
Tom (fried seasoning shrimp on sugarcaned skewers), Nem Nuong (grilled seasoning pork ball 
wrapped with rice flour sheet, mixed vegetables served with peanut dipping sauce), Banh 
Xeo (stuffed crispy egg crepe), Banh Hoi (grilled pork with rice vermicelli), Bun Mee Obb La 
(fried egg topped with Vietnamese pork sausages served in hot pan) and Banh Mi Pate 
(sandwich with pâté, Vietnamese sausage and meat); Indonesian cuisine such as Satay 
(skewer of marinated meat), Kado Kado (mixed vegetable salad with peanut dressing), Nasi 
Goreng (stir-fried rice with flavoring paste served with eggs, sausages, prawn crackers, pickled 
cucumbers and carrots), Beef Rendang (stewed beef in coconut milk and spices), Bakmi 
Goreng (stir-fried thin noodles with eggs, meat and vegetables), Mee Ayam (boiled egg 
noodles in stock and topped with succulent slices of gravy-braised chicken), Khao Tom Mat 
Sai Gai (steamed small bundles of rice wrapped in coconut leaf), Sambal (spicy condiment 
of chili based sauce) and Bebek Betutu (roasted duck in banana leaf); Malaysian cuisine such 
as Laksa (spicy noodle based curry soup), Bak Kut Teh (meaty pork ribs simmered in 
complex broth of herbs and spices), Mee Rebus (spicy slightly sweet curry-like gravy 
garnished with a hard boiled egg, calamansi limes, spring onions, Chinese celery, green 
chillies, fried firm tofu, fried shallots and bean sprouts), Nasi Lemak (steamed rice in coconut 
cream with herbs and spices wrapped in banana leaf served with cucumber slices, small 
fried anchovies, roasted peanuts, hard boiled egg, and sambal), Ayam Percik (spicy 
barbecued marinated chicken in chili and turmeric powder), Ayum Goreng Kunyit (deep-fried 
turmeric chicken), Roti Canai (grilled circular and flat puffed bread usually served hot with 
curry), Tosei (thin pancake made from rice flour served with curry) and Rojak (fruit salad 
topped with a spicy sauce of shrimp paste and toasted nut) 
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2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัต/ิงาน 

ภาคสนาม/การฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

30 ชั่วโมงตอ                             
ภาคการศึกษา 

ไมมี ฝกปฏิบัติ 30 ชั่วโมง 
75 ชั่วโมงตอภาค

การศึกษา 
 
3. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล
 นักศึกษาสามารถเขาพบเพ่ือปรึกษาอาจารยไดท่ีหลักสูตรฯ ไดในทุกวันศุกร เวลา 09.00-12.00 น. 
และ 14.00-16.00 น. โทรศัพท 02-423-9439 / e-mail : spicychuchu@hotmail.com 
 

หมวดที ่4 การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 ผลการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม 

ผูเรียนตองมีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางราบรื่นและมีความสุข ดังนั้น 
มาตรฐานดานคุณธรรม จริยธรรมตองครอบคลุม 

1) (•) มีวินัย ตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมเคารพกฎระเบียบและขอบังคับ
ตางๆ ขององคกรและสังคม (1.1.2) 

2) (ο) เคารพสิทธิและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  (1.1.4) 

3) (•) มีจิตสาธารณะ เอ้ือเฟอเผื่อแผ (1.1.5) 
1.2 กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม 

1) สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพในเนื้อหา วิชาเรียน 
2) เปนแบบอยางท่ีดีของอาจารย  

1.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม 
1) ประเมินโดยอาจารยจากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกตามปกติของนักศึกษา 

 
2. ดานความรู 

2.1 ผลการเรียนรูดานความรู 
ผูเรียนตองมีความรู ความเขาใจและทักษะในศาสตรดานโภชนาการ โภชนบําบัด การกําหนดและการ

ประกอบอาหาร สามารถประยุกตใชความรูและทักษะความชํานาญในการประกอบวิชาชีพได ดังนั้น มาตรฐาน
ความรูตองครอบคลุม 

 1) (•) สามารถนําความรูมาประยุกตใชในบริบททางวิชาการและวิชาชีพ (2.1.3) 

 2) (ο) สามารถศึกษาคนควาและพัฒนาความรูของตนเองไดและสามารถบูรณาการความรูในศาสตร
ตางๆท่ีเก่ียวของเพ่ือใชเปนประโยชนในวิชาชีพได (2.1.4) 
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2.2 กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรูดานความรู 
 1) ใหภาพรวมของความรูกอนเขาสูบทเรียน การสรุปย้ําความรูใหมหลังบทเรียนพรอมกับเชื่อมโยง
ความรูใหมกับความรูเดิม การเชื่อมโยงความรูจากวิชาหนึ่งไปสูอีกวิชาหนึ่งในระดับท่ีสูงข้ึน 
 2) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลักษณะของเนื้อหาสาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ และเทคนิคการสอนอื่นๆ ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เชน  การเรียนแบบรวมมือ การเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐาน การเรียนโดยการคนควาดวยตนเอง  

3) ถาม-ตอบปญหาทางวิชาการในหองเรียน 
2.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานความรู 

1) ประเมินจากผลงานระหวางภาค เชน แบบฝกหัด รายงาน สอบยอย การนําเสนอรายงานการ
คนควาหนาชั้น  

2) ประเมินจากการสอบขอเขียน การสอบปฏิบัติ 
 
3. ดานทักษะทางปญญา 

3.1 ผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 
ผูเรียนตองมีทักษะในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ สามารถแกไขปญหาตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดใน

การประกอบวิชาชีพ ดังนั้น มาตรฐานทักษะทางปญญาตองครอบคลุม 

 1) (•) สามารถทําความเขาใจและประเมินขอมูล คนหาแนวคิดและหลักฐานใหมๆจากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย และใชขอสรุปท่ีไดในการพัฒนางานในวิชาชีพ (3.1.2) 

 2) (ο) สามารถถายทอดและแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืน (3.1.3) 
3.2 กลยุทธการสอนท่ีใชในการพัฒนาการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 

1) การแนะนําและฝกกระบวนการคิดอยางสรางสรรคเม่ือเริ่มเขาศึกษา เริ่มจากโจทยท่ีงาย และเพ่ิม
ความยากตามระดับชั้นเรียนท่ีสูงข้ึนในรายวิชาท่ีเหมาะสม   
 2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหาและกรณีศึกษาหรือสถานการณจําลอง 
 3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 

3.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 
1) ประเมินจากผลงานการแกไขปญหาท่ีไดรับมอบหมาย 
2) ประเมินโดยการสอบขอเขียนดวยโจทยท่ีตองใชทักษะทางปญญา 
 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 ผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางตัวบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ผูเรียนตองมีทักษะในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขดังนั้น มาตรฐานทักษะดาน
ความสัมพันธระหวางตัวบุคคลและความรับผิดชอบตองครอบคลุม 

1) (•) สามารถวางตัวและแสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสมกับบทบาท หนาท่ีและความรับผิดชอบ 
(4.1.3) 

2) (ο) มีบุคลิกภาพท่ีดีและมีมนุษยสัมพันธ (4.1.4) 
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4.2 กลยุทธการสอนท่ีใชในการพัฒนาการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
 1) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซ่ึงตองแนะนํากฎ กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแต
ละคนในการเรียนรูรวมกัน 
 2) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับหมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม     

4.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
1) สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 

  
5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผูเรียนตองมีทักษะในการสืบคนและวิเคราะหขอมูล รวมท้ังทักษะในการสื่อสาร และการนําเสนอ 

สามารถประยุกตใชเทคโนโลยีตางๆ ในการสรางสรรคผลงานไดอยางเหมาะสม ดังนั้น มาตรฐานทักษะดาน
การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศตองครอบคลุม 

1) (•) สามารถสื่อสาร สามารถสรุปประเด็นจากสิ่งท่ีไดเห็นและฟง ถายทอด และนําเสนอขอมูลได
อยางสรางสรรคและมีประสิทธิภาพ (5.1.2) 

5.2 กลยุทธการสอนท่ีใชในการพัฒนาการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการส่ือสาร และการ
ใชเทคโนโลยีสารนเทศ 

1) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือคํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอน
ตองแนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแกพรอมใหคําแนะนํา 

2) มอบหมายงานท่ีตองมีการเรียบเรียงนําเสนอเปนภาษาเขียนและท่ีตองมีการนําเสนอดวยวาจาท้ัง
แบบปากเปลาและใชสื่อประกอบการนําเสนอ 

3) มอบหมายงานท่ีตองมีการสืบคนขอมูลโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4) จัดรายวิชาใหนักศึกษาสืบคนขอมูล เรียบเรียงเปนรายงานและนําเสนอดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส 

5.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 1) ประเมินจากผลงานกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสืบคนขอมูลดวยเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีมอบหมายแตละบุคคล 
 2) ประเมินจากการสอบขอเขียนในการแกโจทยปญหาเชิงตัวเลขท่ีไมเคยพบมากอน 
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หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

1 - แ น ะ นํ า ร า ย ล ะ เ อี ย ด วิ ช า 
วัตถุประสงค แนวการสอน การ
วัดผลและการประเมินผล 

- ประวัติความเปนมาวัฒนธรรม
อาหาร เอ เ ชียและหลักการ
ประกอบอาหารเอเ ชีย ของ
อินเดีย เวียดนาม อินโดนีเซีย 
และมาเลเซีย  

4 - อธิบายเน้ือหารายวิชา จุดประสงคและ เปาหมาย
ของรายวิชา เกณฑการวัดผลและประเมินผล แนะนํา
หนังสือ และ website สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
1) ใหภาพรวมของความรูกอนเขาสูบทเรียน การสรุป
ย้ําความรูใหมหลังบทเรียนพรอมกับเช่ือมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม การเช่ือมโยงความรูไปสูอีกวิชาหน่ึง
ในระดับท่ีสูงข้ึน ฝกกระบวนการคดิอยางสรางสรรค
จากโจทยท่ีงาย และเพ่ิมความยาก 
2) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ และเทคนิคการสอนอ่ืนๆ ท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ เชน การเรียนแบบรวมมือ การเรยีนแบบใช
ปญหาเปนฐาน การเรยีนโดยการคนควาดวยตนเอง  
3) ถาม-ตอบปญหาทางวิชาการในหองเรียน 
4) การแนะนําและฝกกระบวนการคิดอยางสรางสรรค 
5) การเปนแบบอยางท่ีดีของอาจารย ในเรื่องจริยธรรม 
การตรงตอเวลา การแตงกาย ความสะอาด 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- เครื่องฉาย (Visualized) และโปรแกรมนําเสนองาน 
(Power point) 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 
 

2 - เทคนิคในการใชเครื่องมือและ
อุปกรณในการเตรียมวัตถุดิบ 
การประกอบอาหาร การตกแตง
อาหาร การนําเสนอ 

4 - อธิบายเน้ือหารายวิชา จุดประสงคและ เปาหมาย
ของรายวิชา เกณฑการวัดผลและประเมินผล แนะนํา
หนังสือ และ website สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
1) ใหภาพรวมของความรูกอนเขาสูบทเรียน การสรุป
ย้ําความรูใหมหลังบทเรียนพรอมกับเช่ือมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม การเช่ือมโยงความรูไปสูอีกวิชาหน่ึง
ในระดับท่ีสูงข้ึน ฝกกระบวนการคดิอยางสรางสรรค
จากโจทยท่ีงาย และเพ่ิมความยาก 
2) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ และเทคนิคการสอนอ่ืนๆ ท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ เชน การเรียนแบบรวมมือ การเรยีนแบบใช
ปญหาเปนฐาน การเรยีนโดยการคนควาดวยตนเอง  
3) ถาม-ตอบปญหาทางวิชาการในหองเรียน 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 
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สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

   

4) การแนะนําและฝกกระบวนการคิดอยางสรางสรรค 
5) การเปนแบบอยางท่ีดีของอาจารย ในเรื่องจริยธรรม 
การตรงตอเวลา การแตงกาย ความสะอาด 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- เครื่องฉาย (Visualized) และโปรแกรมนําเสนองาน 
(Power point) 

 

3 การฝกปฏิบัติ  
กลุมอาหารอินเดีย ไดแก ชิเกนทัน
โดรี ขนมปงนาน  

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 
6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 

4 ทิกามาซาลาไก ซาโมซา บริยานี
ไก  

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 
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สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

   

6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

 

5 ไลตา ซุปดาร ชัทเน เซฟอนไรส  4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 
6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 

- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 

6 ชิกเกนบัตเตอร กุหลาบจามูน 
และมะมวงพุดดิ้ง 

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 



มคอ. 3 

10 
 

 
สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

   

6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

 

7 การฝกปฏิบัติ  
กลุมอาหารเวียดนาม ไดแก เฝอ 
บ่ันกวน จาวโตม  

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 
6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 

- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 

8 แหนมเนือง บ้ันแซว บ้ันหอย บ๋ัน
หมี่ออบลา และบ๋ันหมี่ปาเต 

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 



มคอ. 3 

11 
 

 
สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

   

6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

 

9 การฝกปฏิบัติ  
กลุมอาหาร อินโดนีเซีย  ไดแก 
สะเตะ  กาโดกาโด นาสิโกเรง  

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 
6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 

- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 

10 เ รนดั ง  บัคมี โก เ ร ง  หมี่ อะยั ม 
ขาวตมมัดไสไก 

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 
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สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

   

6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

 

11 แซมบัล เบอเบคเบอตูตู  
ดาดารกุหลัน และโกลัค 

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรยีนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 
6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 

- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 

12 การฝกปฏิบัต ิ
กลุมอาหารมาเลเซีย ไดแก ลักซา 
บะกุดเต ชารกวยเตี๋ยว  

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 
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สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

   

6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

 

13 ชิลีแซมบัลอิน ชิคาบิน นาสิเลอมัก  4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 
6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 

- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 

14 ลัคซาแซมบัคอุดัง โรจัก โรตีจาไน 
โรตีจารา เซริมุกะ กุระมิลากา 

4 1) ใชการสอนหลายรูปแบบตามลกัษณะของเน้ือหา
สาระ ไดแก การบรรยาย การทบทวน การฝก
ปฏิบัติการ 
2) การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหา
และกรณีศึกษาหรือสถานการณจาํลอง 
3) การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน 
4) ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ ซึ่งตองแนะนํากฎ 
กติกา และมารยาท บทบาทความรับผิดชอบของแตละ
คนในการเรียนรูรวมกัน 
5) มอบหมายการทํางานแบบกลุมยอยท่ีสลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุมและตําแหนงหนาท่ีในกลุม 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 
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สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่ท่ีใช ผูสอน 

   

6) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํานวณในทุกรายวิชาท่ีตองฝกทักษะ โดยผูสอนตอง
แนะนําวิธีการ ติดตามตรวจสอบงาน และตรวจแก
พรอมใหคําแนะนํา 
สื่อท่ีใช 
- เอกสารประกอบการสอน 
- สวนผสม และอุปกรณฝกปฏิบัต ิ

 

15 - ปฏิบัติการจัดอาหารเอเชีย จาก
หัวข อ ท่ีจับสลาก จัด เสิ ร ฟ ให
สวยงาม  

4 1) มอบหมายงานท่ีตองใชทักษะในการวิเคราะห หรือ
คํ านวณใน  โดยการแนะ นํา วิ ธีการ  ติ ดตาม
ตรวจสอบงาน และตรวจแกพรอมใหคําแนะนํา 

2) มอบหมายงานท่ีตองมีการเรียบเรียงนําเสนอเปน
ภาษาเขียนและท่ีตองมีการนําเสนอดวยวาจาท้ัง
แบบปากเปลาและใชสื่อประกอบการนําเสนอ 

3) มอบหมายงานท่ีตองมีการสืบคนขอมูลโดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

4) จัดรายวิชาใหนักศึกษาสืบคนขอมูล เรียบเรียงเปน
รายงานและนําเสนอดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส 
5) อ. ช้ีแจงระเบียบวิธีการทดสอบ 
สื่อท่ีใช 
- สวนผสม และอุปกรณการปฏิบัติ 
- แบบประเมินผล 

ผศ.ฉัตรชนก  
บุญไชย 

 
หมายเหตุ  Active Learning จากคลิปวีดีโอตางๆ เพ่ือการนํามาปฏิบัติไดจริง และสงคลิปวีดีโอมาใหนักศึกษา
คนอ่ืนๆ ไดศึกษาตอไปดวย  บูรณาการการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยการศึกษาคําศัพทท่ีเก่ียวของกับ
การประกอบอาหาร และสื่อการสอน Powerpoint  บูรณาการการเรียนการสอนรวมกับกิจกรรม 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน 
สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ
การ 

ประเมินผล 
คุณธรรมและ
จริยธรรม 

1) (•) มีวินัย ตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคมเคารพกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ 
ขององคกรและสังคม (1.1.2) 

2) (ο) เคารพสิทธิและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
(1.1.4) 

3) (•) มีจิตสาธารณะ เอ้ือเฟอเผื่อแผ (1.1.5) 

ประเมินพฤติกรรมดาน
ความรับผิดชอบ 
พฤติกรรมดานคณุธรรม 
และจริยธรรม จากการ
สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกตามปกติของ
นักศึกษา การเขาช้ัน

1-15 10 % 
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กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน 
สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ
การ 

ประเมินผล 
เรียน การมีสวนรวม และ
นําเสนอความคิดเห็นใน
ช้ันเรียน 

ความรู 1) (•) สามารถนําความรูมาประยุกตใชในบริบททาง
วิชาการและวิชาชีพ (2.1.3) 

2) (ο) สามารถศึกษาคนควาและพัฒนาความรูของ
ตนเองไดและสามารถบูรณาการความรูในศาสตรตางๆท่ี
เก่ียวของเพ่ือใชเปนประโยชนในวิชาชีพได (2.1.4) 

ประเมินจากผลงาน
ระหวางภาค เชน 
ปฏิบัติการ และรูปแบบ
การนําเสนอ การตกแตง 
การจัดเสิรฟ  
ประเมินจากการสอบ
ขอเขียน การสอบปฏบัิต ิ

1-15 
16 

40 % 
20 % 

ทักษะทาง
ปญญา 

1) (•) สามารถทําความเขาใจและประเมินขอมูล คนหา
แนวคิดและหลักฐานใหมๆจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย 
และใชขอสรุปท่ีไดในการพัฒนางานในวิชาชีพ (3.1.2) 

2) (ο) สามารถถายทอดและแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืน 
(3.1.3) 

ประเมินจากผลงานการ
แกไขปญหาท่ีไดรับ
มอบหมาย วิเคราะห
กรณีศึกษา การทดลอง
เพ่ือพัฒนาตํารับ 
ประเมินโดยการสอบ
ขอเขียน 

2,  
14-15 

10 % 
 

ทักษะ
ความสัมพันธ
ระหวาง
บุคคลและ
ความ
รับผิดชอบ 

1) (•) สามารถวางตัวและแสดงความคิดเห็นไดอยาง
เหมาะสมกับบทบาท หนาท่ีและความรับผิดชอบ (4.1.3) 

2) (ο) มีบุคลิกภาพท่ีดีและมีมนุษยสัมพันธ (4.1.4) 

สังเกตพฤติกรรมในช้ัน
เรียน การถามและตอบ
คําถาม มีความ
รับผิดชอบตองานเดี่ยว 
และงานกลุม สงงานตรง
เวลา 

1-15 10 % 

ทักษะการ
วิเคราะหเชิง
ตัวเลข การ
สื่อสาร และ
การใช
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1) (•) สามารถสื่อสาร สามารถสรุปประเด็นจากสิ่งท่ีได
เห็นและฟง ถายทอด และนําเสนอขอมูลไดอยาง
สรางสรรคและมีประสิทธิภาพ (5.1.2) 

ประเมินจากผลงาน
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ
การวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสืบคนขอมลูดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

15 10 % 
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3. การประเมินผล 
  3.1  ประเมินผลระหวางภาค   รอยละ  70  แบงตามกิจกรรมและเนื้อหา ดังนี้ 
  -  การเขาเรียนตรงเวลา (ทันเวลา) และรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 10  คะแนน 
  -  การฝกปฏิบัติตรงเวลา (ทันเวลา) และการประกอบอาหาร  40  คะแนน 
  -  การแตงชุดนักศึกษา และการแตงชุดปฏิบัติการอาหาร  10  คะแนน 
  -  การศึกษาคนควาโดยเทคโนโลยีสารสนเทศและการนําเสนอ   10  คะแนน 
 
 3.2  ประเมินผลปลายภาค   รอยละ  30 
  -  สอบปฏิบัติรายบุคคล         10  คะแนน 
  -  สอบทฤษฎี           20  คะแนน 
        รวม             100  คะแนน 
 

  3.3 เกณฑการประเมินใหระดับผลการเรียนตามชวงคะแนน ดังนี ้
ระดับผลการเรียน ชวงคะแนน ระดับผลการเรียน ชวงคะแนน 

A 85-100 C 61-66 

B+ 79-84 D+ 55-60 

B 73-78 D 50-54 

C+ 67-72 F 0-49 

หมายเหตุ  นักศึกษาตองมีเวลาเรียนและเขารวมกิจกรรมไมต่ํากวา 80 % (ยกเวนกรณีมีเหตุจําเปน) 
 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. เอกสารและตําราหลัก 

เอกสารประกอบการสอน และเอกสารประกอบการเรียนรายวิชาการประกอบอาหารเอเชีย 2 
 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ  
ครัวรสเดด็. (2558). เมนูอรอย อาหารเวียดนาม. กรุงเทพมหานคร: เพชรการเรือน. 
อมราภรณ วงษฟก. (2557). อาหารอาเซียน. กรุงเทพมหานคร: แมบาน. 
แสงโสม บุญยศักดิ ์และชาดา คํานวณ. (2545). อาหารอินเดียตํารับพ้ืนบาน. กรุงเทพมหานคร: หนาตางสูโลกกวาง. 

 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

Food News Magazine, Health & Cuisine magazine, Gourmet& Cuisine Magazine รวมถึง
นิตยสาร และ website ท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑอาหาร  
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หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
1. การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

ผูเรียนประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซ่ึงรวมถึงวิธีการสอน การจัดกิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียน 
สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงมีผลกระทบตอการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีไดรับ และเสนอแนะเพ่ือการ
ปรับปรุงรายวิชาตามแบบฟอรมการประเมินผลรายวิชา 

 
2. การประเมินการสอน 

คณะกรรมการท่ีแตงตั้งโดยหลักสูตร/คณะฯ ทําหนาท่ีประเมินการสอน จากการสุมการสังเกตการณ
สอน และการสุมสัมภาษณผูเรียน ตลอดจนการนําขอมูลจากผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยผูเรียน
มาวิเคราะห 

 
3. การปรับปรุงการสอน 

ตอเนื่องจากการประเมินการสอน (ขอท่ี 2 ) อาจารยผูสอนจัดทํารายงานผลการดําเนินงานของ
รายวิชา (มคอ.5) โดยละเอียด ระบุปญหาในการจัดการเรียนการสอน (ถามี) และแนวการแกไข หรือแนวทาง
ในการปรับปรุงรายวิชา เพ่ือนําไปใชในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานั้นๆ ในภาคการศึกษา
ถัดไป โดยระบุรายละเอียดอยูในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)  

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

 คณะกรรมการแตงตั้งโดยหลักสูตร/คณะฯ ทําหนาท่ีทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ ของผูเรียน โดย
ทวนสอบการวัดและประเมินผลจากการสุมตรวจผลงานของผูเรียน ขอสอบและการใหคะแนนของผูสอน 
ความสอดคลองกับเกณฑการประเมินผลท่ีระบุไวในรายละเอียดรายวิชา และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ตาม
มาตรฐานผลการเรียนรูจากการสัมภาษณผูเรียนหรือสนทนากลุมผูเรียน 

 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมินการสอนและทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนในรายวิชา นําไปวาง
แผนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน โดยอาจารยผูสอนเปนผูรับผิดชอบในการทบทวน
เนื้อหาท่ีสอน วิธีการสอน และกิจกรรมการเรียน สื่อการสอน การออกขอสอบ การวัดประเมินผล  


